
LRTルート

栃木県サイクリングルート ナス1

栃木県サイクリングルート
ワタラセ8（ワタ8）

鬼怒川サイクリングロード

五行川サイクリングロード

つくば霞ヶ浦
りんりんロード
（右記参照）

しかみみ
サイクリングルート
（下野市・上三川町・壬生町）
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弾正町道の駅もてぎ

市貝町役場北
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井頭公園西
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ゲートウェイ
交差部

サシバの里
いちがい

走れば愉快 鬼怒川周回ルート
道場宿緑地付近にスタート地点とゴール地点を設定し
た1周約8kmのコースで、路面には1km毎に距離を表
示するなど、家族連れの方々にも楽しめるコースです。

つくば霞ヶ浦りんりんロード
　旧筑波鉄道の廃線敷と霞ヶ浦を周回する湖岸道路を
合わせた全長約180ｋｍのサイクリングコースです。
　本コースでは、水郷筑波国定公園に指定されている
霞ヶ浦などの水郷地域や筑波山地域などの豊かな自然
や風景、鹿島神宮に代表される歴史的・文化的資産など
様々な地域の魅力が楽しめます。
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龍門の滝
那珂川町

1
那須烏山市

2
那須烏山市

3 和紙の里
（福田製紙所）

喜連川温泉

鬼怒グリーンパーク

市貝町
芝ざくら公園

モビリティリゾート
もてぎ

茂木の城山公園

唐桶宗山公園

井頭公園

山あげ会館馬頭温泉郷
那須烏山市
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芳賀町

11

真岡市
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下野薬師寺跡

上三川いきいきプラザ
農産物直売所

磯川緑地公園

益子焼窯元
共販センター

真岡鐵道益子駅

SLキューロク館
真岡市
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益子町
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上三川町
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下野市
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周辺の道の駅

道の駅 「ばとう」10

道の駅 「たかねざわ元気あっぷむら」12

道の駅 「サシバの里いちかい」13

道の駅 「もてぎ」8

道の駅 「はが」14

道の駅 「にのみや」5

道の駅 「ましこ」6

道の駅 「しもつけ」4

道の駅 「きつれがわ」11

県東版 おにハチ
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入浴シャワー施設
真岡井頭温泉
宇都宮天然温泉ベルさくらの湯
上三川いきいきプラザ
道の駅しもつけ ふれあい館
モビリティリゾートもてぎのぞみの湯

道の駅きつれがわ
高根沢町 元気あっぷむら
道の駅はが ロマンの湯
ゆったりランド市貝温泉
健康保養センター
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自転車修理店
上野輪業
チャリ修理すどう
エビコーサイクル
飯村輪業
藤田自転車店
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Gufo Cycle Works
もてぎサイクルハウス
タマリン（玉生輪業）
ＳＨＩＢＵＹＡ-ＢＩＣＹＣＬＥ
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セブンイレブン宇都宮
テクノポリス店
セブンイレブン宇都宮柳田町店
フィッシングパーク
アルクスポンド宇都宮
平石地区市民センター
セブンイレブン宇都宮石井東店
セブンイレブン宇都宮下平出店
セブンイレブン宇都宮平出バイパス店
清原地区市民センター
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セブンイレブン宇都宮
下栗新4号南店
上三川町役場
道の駅にのみや
真岡市観光協会
道の駅「ましこ」
益子町観光協会
洋菓子・焼菓子専門店
パティスリーアルエット
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自転車サポート施設
（空気入れ・工具あり）

レンタサイクル
真岡鐵道「真岡駅」
久保記念観光文化交流館
三王山ふれあい公園管理事務所
下野市薬師寺歴史館
オアシスポッポ館
石橋駅自転車駐輪場(石橋駅西口)
自治医大駅東駐輪場(自治医大駅東口)
どんとこい広場
道の駅「ましこ」
吉村農園(1月～5月限定)
真岡鐵道「益子駅」
益子町観光協会
エビコ―サイクル

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

益子焼窯元共販センター
益古時計
フォレストインましこ
真岡鐵道「茂木駅」
山あげ会館
ナスカラ市場
那珂川町観光協会
和い話い広場
さくらテラス駅前情報館
JR岡本駅西口駐輪場
道の駅「サシバの里いちかい」
道の駅「はが」
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無料駐車場
蓼沼緑地公園
上三川町役場
桃畑緑地公園
二宮コミュニティセンター
小貝川親水公園
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城山公園
花立峠憩いの森公園
清水川せせらぎ公園
鹿子畑パーキング
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道の駅

県東サイクリングルート主な施設 上級者
中級者
初心者

コース凡例

主要地点箇所
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路面表示
矢羽根

ルート上には下記のとおり路面標示と
案内看板が設置してあります。

誘導 案内 誘導 案内
案内看板

地図上に表記している番号「⓿ｰ0」は、
案内看板に表記している番号です。
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　大藤橋周辺
（茂木町）[標高37m]
L 　 那須いなか村オートキャンプ場周辺

（那須烏山市）[標高198m]
H

標高図

ルート総延長 約 km194


