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那須高原 
友愛の森

たじま

湯西川

明治の森 
黒磯

那須野が原
博物館

那須
与一の郷

きつれがわ

みわ

かつら

ばとう

はが

にしかた

みぶ

しもつけ

もてぎ

サシバの里
いちかい

どまんなか
たぬま

みかも

めぬま

思川

にのみや

やいた

ましこ

湯の香
しおばら

湧水の郷しおや

うつのみや
ろまんちっく村

まくらがの里
こが

た
か
ね
ざ
わ

元
気
あ
っ
ぷ
村

大豆田

佐良土

鹿子畑

上境

馬場南

春日町

祖母井

海道町

西水沼

鐺山町

平松町

大門宿

上籠谷

下籠谷

東大島

上谷貝西谷貝

一本松

小野子

砂
沼
公
園
入
口

峯

薬師寺

上蒲生

下古山

下坪山

鯉ヶ島

役場前

神鳥谷

大戦防

東野田
岡本中

下川島

昨の谷

大橋町

海陸橋

山戸橋

小桑原

小保呂

三国橋

上桐原

葉鹿町

三ツ木

安養寺

久保島

西別府

世良田

松原橋大原上

鹿

南大町

東本町

浅
沼
町

箱森町
平柳町

松山町

久下田

中里原

宇都宮IC入口

グランド入口

井頭公園入口

三島北

一軒茶屋

大塚新田

大原間南

蒲須坂北

池田

戸田

鍋掛

高久

三島

土屋

辻町

中央

向田

塩田市塙

七井

原町

小林

加草

横島

蒲田

菅谷

諸川

芝埼

矢畑

船玉

山王

東郷

田町

飯貝

増井

神長

葛城

川岸

石神

下栗

桑島

西原

駅前

追分

桜2

平出
大谷

文挟

田元

細尾

大沢

大室

高徳

磯岡
東谷

笹原

長田

鉢形

横倉

野木

三杉

小堤

出井喜沢

荻島

川連

大柿

仙沢

和泉

小見

石橋

日向

板倉

除川

柏戸

金井

高林

登戸

西野

代

大寄

岩宿

羽川

田町

片岡
乙畑

中

泉

東町

上阿久津

道場宿町

市役所前

仁神堂町

宮の内二

下高根沢

小田林北

上片田西

下河原田

花見ヶ丘

役場入口

鬼怒ヶ丘

小
田
林
西

白
銀
町

上大野東

上高根沢

塙

公設市場前

鹿
島
橋
入
口

大
間
々
七

広
沢
町
4

安良岡東

中野向地

大島山王

消防署前

富士見町

大原中

那須りんどう湖
ファミリー牧場

白河バラ園

余笹川

藤田記念博物館旧
陸
羽
街
道

白河石川線

白
河
西
部
広
域
道
路

御斎所街道

陸羽
街道

遊行柳

白河関跡

いずみざき

やぶき

かがみいし

戸中峠

とよはら

寄居

番沢
金山

田島

関和久

芦野

伊王野

中野内寒井
市野沢

須賀川須佐木

湯津上

福原

下河戸

鷲宿
鹿子畑

狭間田

白沢上田原

石末

下小倉

玉生

幸岡

船生

高徳

大桑

日陰

上ッ原

日向

塩野室

徳次郎町南小来川

草久

加園

上太田

氏家

佐久山

親園

小砂

大木須

油河内

野口

孫根

塩子

徳蔵

大橋　

太田町

飯野

河井
長倉

市塙

文谷

千本

上稲毛田

祖母井

赤羽

東大島

西水沼

飯貝

長田

久下田

下吉田

田中

小金井

惣社

家中

卒島

間々田

貝谷

黒駒

関本

諸川

仁連

丸林

東汗

下桑島町

雀の宮

上石川

楡木

本城

吹上

尻内

下永野

仙波

作原町

飛駒町

梅田

田沼町

静

小見

出流原

閑馬町

成塚

高林

弥藤吾

坂田

新田金井町

新田村田村

中瀬

世良田町

大原町

下彦間町

松田

口粟野

中粕尾

上粕尾

上稲葉

鐺山町

下岡本

大谷町田野町

道場宿町

長堤

文挾

向田

馬頭

鍋掛

三本木

小
山
環
状
線

新
4
号
バ
イ
パ
ス

佐野バイ
パス

鹿沼街道

グリ
ーン
ロー
ド

明野間々田線 鬼怒川大橋

ライスライン

ライスライン

日
光
街
道

寺子乙

しらさか

那須町

くろいそ

たかく

那須塩原市

なすしおばら

那須ガーデン
アウトレット

JR東北新幹線

J
R
東
北
新
幹
線

さくら市
うじいえ

かますざか

にしなすの

のざき

やいた

かたおか

矢板北PA

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

上河内
SA

大谷PA

上河内
スマートIC

大田原市

しんしらかわ

茶臼岳（那須岳）

那須岳ロープウェイ

下郷町

南会津町

昭和村

只見町

檜枝岐村

片品村

沼田市

みどり市

桐生市

太田市

伊勢崎市

深谷市

熊谷市
行田市

大泉町

千代田町

東松山市

吉見町
鴻巣市

菖蒲町

北本市
蓮田市 白岡町

幸手市

野田市

滑川町嵐山町

古河市

結城市

八千代町

下妻市

筑西市

桜川市

石岡市

茨城町

笠間市

城里町

常陸大宮市

大子町

棚倉町

矢祭町

塙町

水戸市

小美玉市

境町 坂東市

常総市

つくば市

つくばみらい市

土浦市

かすみがうら市

久喜市

久喜市

加須市

羽生市

板倉町

栃木市

館林市

邑楽町

天栄村

西郷村

白河市

泉崎村 中島村

矢吹町

鏡石町

須賀川市

郡山市

石川町

福島県

茨城県

三本槍岳

三倉山

1917

1854

朝日岳
1896

1915

殺生石

那須温泉神社

伊
王
野
温
泉
神
社

コリーナ矢板

那須どうぶつ王国

南が丘牧場

那須ハイランドパーク

甲子高原

那須高原

野
岩
鐵
道

荒海山
1581

七ヶ岳
1636

大嵐山
1635

枯木山
1755

田代山
1926

帝釈山
2060

黒岩山
2163

あいづこうげん
おぜぐち

あいづあらかい

かみみよりしおばら
おんせんぐち

なかみよりおんせん

おじかこうげん

ゆにしがわ
おんせん

ハンターマウンテン塩原
ゆりパーク

新湯

大綱

大田原

与一

那須野ヶ原

佐
久
山
宿

塩
釜

福渡

畑下中塩原

須巻

門前町

元湯

上塩原

男鹿の湯

エーデルワイス
スキーリゾート馬坂林道

川俣ダム

男鹿岳
1777

大佐飛山
1908

黒尾谷岳
1589

南月山
1776

山王峠

板室

滝の原

板室健康のゆ

三斗小屋

甲子

大村

谷中

豆柄不動湯

大丸 北

弁天

八幡

マウントジーンズ那須

那須湯本

芦野

新那須

湯西川

湯殿山神社

愛宕神社

岳山神社

栗山東照宮

慈光寺

妙雲寺

沼原湿原

深山湖

深山ダム

大川

木ノ俣川

那珂川

蛇尾川

蛇尾川ダム

八汐ダム

塩谷ダム

五十里湖

栗山ダム

湯西川
馬坂沢

八汐湖

川俣湖

鬼怒沼

湯ノ湖

湯滝
湯川

西ノ湖
中禅寺湖

鬼怒川

瀬戸合峡

キスゲ平

間
欠
泉川俣

女
夫
淵

平
家
平

手白沢

日光沢
加仁湯

八丁の湯

金精峠

男体山
2486

半月山
1753

社山
1827

鳴虫山
1104

多気山
377

古賀志山
583

岩山
328

羽黒山
458

竜頭ノ滝

華厳ノ滝

霧降滝

荒沢

田母沢

玉簾滝

箒川

庚申山
1892

皇海山
2144

袈裟丸山
1961

1154

根本山

氷室山

横根山
1373

地蔵岳
1483

石裂山
879

古峰神社

賀蘇山神社

前日光高原

わ
た
ら
せ
渓
谷
鉄
道

きりゅう

足利学校

足利工大

関東学園大

瘤観音

永明寺

茂林寺

木崎宿

群馬大（工）

名草の巨石群
桐
生
が
丘
動
物
園

吾
妻
公
園

笠懸野岩宿
文化資料館

栗
田
美
術
館

出流原弁天池湧水
赤見薮塚

鑁阿寺

鶏足寺

浄因寺
毘沙門天

長楽寺
東照宮

湯沢

東
葉
館

地
蔵
ノ
湯

金
龍
寺

社
日
神
社

歓
喜
院

大
光
院

足利市

佐野市 佐野SA

出流原PA

羽生PA

久喜IC

加須IC

渡良瀬川

JR両毛線

さの

さのし

わたらせ

たじま

とみたあしかが
フラワーパーク

東
武
佐
野
線

東武伊勢崎線

太
田
バ
イ
パ
ス

たてばやし

かわまた

にしこいずみ

ほんなかの
なるしま

こいずみまち

いたくら
とうようだいまえ

ふじおか

しずわ

しん
おおひらした

渡良瀬運動公園

渡良瀬遊水地

谷中湖

よしみず

ほりごめ

たぬま

くずう

あしかがし

にらがわ
ふくい

あがた

たたら

おおた

ほそや

きざき

やぶづか

じろえんばし

しんきりゅう

さかいまち
せらた

あしかが

やままえ

おまた

にしきりゅう

あいおい

おおまま

草木湖

草木ダム　

女峰山
2483小真名子山

2323

太郎山
2368

大真名子山
2375

モッコ平

大笹牧場

六方沢橋

光徳牧場 光徳

小田代原

霧降高原

黒磯PA

阿武隈PA

矢吹IC

那須高原SA
那須高原
スマートIC

矢板北
スマートIC

第一いろは坂

第二
いろは坂

まとう

こうど

はなわ

あしお

粕尾峠

老越路峠

戦場ヶ原

さかなと森の観察園

千手が浜

松木渓谷

湯元

丸沼

中
禅
寺

日
光
自
然
博
物
館

小来川

足尾

輪
王
寺

小
杉
放
庵
記
念

日
光
美
術
館

神橋
田母沢御用邸
記念公園

大猷院霊廟

東
照
宮

二
荒
山
神
社

二
荒
山
神
社

立木観音
明智平

日光白根山

金精山

2578

2244

川治

日向

薬師寺の湯

かわじおんせん

こさごえ

東武ワールドスクウェア

しんたかとく

おおくわ

しもこしろ

いたが

つうどう
ふばさみ

和気記念館

日光江戸村

前日光牧場

日光植物園
日
光
だ
い
や
川
公
園

東武鬼怒川線

塩谷町

龍王峡
龍王峡自然研究路

鬼怒川

日光杉並木街道

日光杉並木街道

古
峰
原
街
道

県民の森

尚仁沢湧水

もみじ谷大吊橋

千本松
牧場

鳥野目河川公園
上塩原中三依

御亭山

明神峠唐松峠

武茂川

513

380

弥五郎阪

那珂川町

からすやま

ひたちだいご

おおがね

こばな

たき

南那須大金

白河

相川

鰻八

三湯

こうのやま

にいた

しもつけはなおか

芝さくら公園

古内平民家群

広重
美術館

境明神峠

花立峠

な
か
が
わ
水
遊
園

JR烏山線

高根沢町
ほうしゃうくじ

柳田大橋

おかもと

茂木町

芳賀町

市貝町

もてぎ
いちはな

たたら

なない

ましこ

にしだい
きたやま

益子町

益子
共販センター

作新学院大

宇都宮大

芳賀

上三川町いしばし

すずめのみや

じちいだい

こがねい

おやま

ゆうき
お
た
ば
や
し

ひ
が
し
ゆ
う
き

か
わ
し
ま

た
ま
ど しもだて

おおたごう

くろご

とばのえ

だいほう

しもつま

にいはり

やまと

JR水戸線
雨引観音

佐野厄除大師

専修寺

かんのん寺

国分寺

真
岡
第
一

真岡第二
おもちゃ

井頭公園

加波山
709

筑波山

かさま

小山市

J
R
東
北
新
幹
線

野木町のぎ

ままだ

こが

くりはし

かぞ

はにゅう

ぎょうだくまがや

ふかや

かごはら

くき

しんこが

やぎゅう

J
R
宇
都
宮
線

北関東自
動車道

北関東自動車道

北
関
東
自
動
車
道

真岡市

いわせ
はぐろ

ふくはら ともべ

ししど

いなだ

もおか

てらうち

鬼怒大橋

砂ヶ原橋

中
島
橋

宮岡橋

桑島大橋

くげた

ひぐち

おりもと

真岡鐵道
壬
生
P
A

都賀西方PA

田川

鬼
怒
川

うつのみや

宇都宮市
とうぶうつのみや

みなみうつのみや

えそじま

東武宇都宮線

東
武
日
光
線

栃
木
粟
野
線

満願寺

大芦川

しんかぬま

きたかぬま

にれぎ

鹿沼市

かぬま

つるた

大谷観音

多
気
不
動
尊

森林公園

大谷資料館

JR日
光
線

JRにっこう
とうぶにっこう

日光市

しもいまいち

いまいち

壬生町
みぶ

おもちゃのまち

やすづか

にしかわだ

しんとちぎ

いえなか

かっせんば

やしゅうひらかわ

やしゅう
おおつか

とうぶかなさき

とちぎ

おもいがわ

栃木市

大平山

いわふね

おおひらした

下野市

下野風土記の丘

西
明
寺

鶏
足
寺

大
前
神
社

楞
厳
寺

雨巻山
533

吾国山

道祖神峠

518

310

荒川

那
珂
川

那
珂
川

久慈川

八溝山
1022

毘沙門山
199

高原山
1795

月山
1287

明神ヶ岳
1595

前黒山
1678

富士山

冬
期
通
行
止

冬期通行止

1184

群馬県

埼玉県

つくばJCT

谷田部東PA

桜土浦IC

土浦北IC

千代田PA

美野里PA

友部SA
スマートIC

笠間PA

水戸IC

笠間稲荷神社

綱神社・大倉神社

加波山神社

加
波
山
神
社
本
宮

笠間工芸の丘

西念寺

善光寺

大覚寺

陶芸団地

芸術の村

ツインリンクもてぎ

鷲子山

鎌倉山
216

松倉山
345

220

小舟富士
273

御前山
275

赤沢富士
275

棚田

落石

野
木
神
社

正
定
寺

雷
電
神
社

大神神社

東宮神社

白鷗大
天翁院

結
城
の
商
家
群

民
族
資
料
館

引
経
寺

小山

唐沢山神社

村檜神社

大平山神社
大慈寺

一 

瓶
塚
稲
荷
神
社

西宮神社

大平山公園
大中寺

清水寺

高勝寺

蔵の街美術館

金井町土蔵街

お
も
ち
ゃ
博
物
館

自治医大

獨協医大

城山公園

とちぎ花センター

小山市立博物館

みかも山公園

古河総合公園

佐野プレミアム
アウトレット

野鳥の森
フラワーガーデン

つつじが岡公園

あしかが
フラワーパーク 三毳山

医王寺

籾山生子神社

大越路トンネル

越
床
ト
ン
ネ
ル

富弘美術館

総
合

運
動
公
園

栃
木
県
子
ど
も
総
合

科
学
館

花木
センター

屋台のまち
中央公園

千
手
山
公
園

川
上
澄
生
美
術
館 八幡山公園

帝京大（理工）

鬼怒
グリーンパーク

岡本家住宅

宇都宮
動物園

大谷寺

大平寺

延生地蔵

円通寺

地蔵院

富谷観音

八
雲
神
社

竜
門
の
滝

飯
田
ダ
ム

袋田の滝

鷲
子
山
上
神
社

喜連川
龍光寺れん光院

馬頭

広瀬
アヤメ園 那珂川

大子

袋田

雲厳寺

長峰
公園

烏が森の丘

那須野が原
公園

明
神
ト
ン
ネ
ル

神
長
ト
ン
ネ
ル

大
金
ト
ン
ネ
ル

鬼怒川トンネル

会津高原たかつえ　

草木トンネル

下り一方通行

鳴虫山トンネル

日足トンネル

金精トンネル

尾頭トンネル

駒止トンネル

白河関の里

満願寺

日輪寺
八溝川湧水群

今市氏家線小
来
川
清
滝
線

結城第一

鹿沼

日
光
例
幣
使
街
道

桐
生
田
沼
線

本庄妻沼線

深谷バイパス

中山道 妻
沼
バ
イ
パ
ス

上
武
道
路

大
間
々
世
良
田
線

行道山

越床峠

442

両崖山
247

藤坂峠
250

馬打峠
230

深高山
508

唐沢山
290

157

佐野

太田

太田西部

新田西部

館
林
東
部

丘
里

鞍
掛
第
二

鞍掛第三
大利根

深谷

三
洋
電
線

鞍掛第一

大平

日立
　グローバルライフ

くろだはら

雲竜滝

赤薙山
2010

相生滝慈観滝

裏見ノ滝

般若滝

方等滝

寂光滝

赤岩滝

蛇王滝

布滝

雄飛の滝

大沼

咆哮・霹靂の滝

雷霆の滝

竜
化
の
滝

野
門
ト
ン
ネ
ル

萱峠トンネル

瀬戸合トンネル

五十里岬トンネル

湯の郷トンネル

葛老トンネル

田
茂
沢
ト
ン
ネ
ル

川
治
ダ
ム

五十里ダム

鬼怒沼山
2141

カッタテノ滝

ヒナタオソロシノ滝

オロオソロシノ滝

五色沼 温泉寺

切込湖
刈込湖

菅沼丸沼
大尻沼

錫ヶ岳

丸沼高原

2388

庚申川

仁田元沢

松木川

久
蔵
沢

大
芦
渓
谷 思

川

雲
竜
峡

小
百
川

神
主
山
ト
ン
ネ
ル

新
明
智
第
二
ト
ン
ネ
ル

茶
の
木
平

宇
都
宮
線

J
R

みょうじん

しもつけおおさわ

南摩川

粟野川

粕尾川

永野川

秋山川

桐
生
川
ダ
ム

彦間川

渡良瀬川

利根川

多々良沼

渡良瀬川

思川

鬼
怒
川

鬼
怒
川

鬼
怒
川

鬼怒川

鬼怒川
大谷川

大谷川

日本ロ
マンテ

ィック
街道

湯沢噴泉塔

光徳沼

日
光
広
域
農
道

宮川

寺山ダム

荒
川

西荒川

江川

箒川

塩ノ湯

赤滝鉱泉

寺山鉱泉
寺山観音寺

小滝鉱泉

鳥羽ノ湯

大蛇尾川

沼原池

板室街道

真岡第五
日
産
自
動
車

昭和アルミ

コマツ小山

古河アルミ

富士通

日光杉並木
街道

龍王峡トンネル

三ッ岩トンネル

丸沼高原

い
す
ゞ
自
動
車

富士重工

富士重工

沢藤電機

新潟鉄工

王子製紙

群
馬
流
通
セ
ン
タ
ー

県南足利
流通センター

足利
問屋団地

下
館
卸
売
団
地

蚕糸試験場

小山通信センター

た
ば
こ
試
験
場

文

文

文

工工

工 工

工

文

工

工
工

工工

工

文

工

文

文

文

文

奥鬼怒

中禅寺湖

戦場ヶ原
小田代原

湯西川温泉

鬼怒川温泉

霧降高原

那須高原

八方ヶ原

那須湯本温泉

塩原温泉郷
日塩もみじライン

鬼怒川有料道路
（シルクウェイ）

日光宇都宮道路
（日光道）

宇都宮鹿沼道路
（さつきロード）

日
光
口
P
A

西那須野塩原

黒磯板室

宇都宮
徳次郎

那須

白河

清滝 日光

今市

土沢

大沢

篠井

友部

宇都宮上三川

真岡

壬生

都賀

栃木

鹿沼

足利

館林

羽生

栃木都賀JCT

岩舟JCT

桜川筑西

佐野田沼

佐野藤岡

太田桐生

太田薮塚

工

友部JCT

通行止

通行止
冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬
期
通
行
止

冬
期
通
行
止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

通行止

鬼怒
グリーンパーク白沢

湯
西
川
ダ
ム

三
河
沢
ダ
ム

ろ
ま
ん
ち
っ
く
村

穴
田
ト
ン
ネ
ル

赤
下
ト
ン
ネ
ル

明
神
ヶ
岳
ト
ン
ネ
ル

大
岩
八
汐
ト
ン
ネ
ル

回
顧
滝

が
ま
石
ト
ン
ネ
ル

高
瀬
ト
ン
ネ
ル

新会沢トンネル

那須平成の森

県南体育館

五十里トンネル

平家の里

湯西川 水の郷

鞍掛トンネル

明智平まで
登り一方通行

佐野SA
スマートIC

峰
寺
山

薬
王
院

最
勝
王
寺

真壁氏累代の墓

閑居山大師

つくば市

愛宕神社

羽生家住宅

フラワーパーク

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

筑波高原キャンプ場

いしおか

いわま

はとり八郷総合運動公園

益
子
参
考
館

滝入不動尊

吾国・愛宕
県立自然公園

うちはら

ライスライン

那須サファリパーク

五霞町

杉戸町

加須市

なす高原自然の家

       湯の香ラ
イン

大江戸温泉物語
ニュー霧降牧場

霧降高原
チロリン村

鬼怒川ライン下り

な
べ
か
け
牧
場

栃木プルービング
センター

本田技研研究所

栃木グリーン
スタジアム

宇都宮トラックターミナル

宇
都
宮
卸

商
業
団
地

新
鬼
怒
橋

坂善牧場

報徳牧場

鈴木牧場

畜産試験場

林業試験場

種畜牧場芝原分場

つつじが丘
ニュータウン

しんとみニュータウン

道の駅
東山道伊王野那須町

那須高原りんどう湖
ファミリー牧場那須町

那須
フラワーワールド那須町

道の駅
「湯の香しおばら」那須塩原市

那須千本松牧場

道の駅
「明治の森・黒磯」

那須ガーデン
アウトレット

道の駅
「那須野が原博物館」

矢板市

矢板温泉
まことの湯

58ロハスクラブ
BERRY GARDEN

道の駅 やいた

大雄寺

湯けむり
ふれあいの丘

黒羽城址公園

道の駅
那須与一の郷大田原市

大田原市

大田原市

大田原市

光丸山法輪寺
大田原市

栃木県
なかがわ水遊園大田原市

ふるさと紀行

ちょこれーと
此の花やさくら市

さくら市

こうと直売所
さくら市

星ふる学校
「くまの木」

道の駅
湧水の郷しおや

尚仁沢湧水
しょうじんざわゆうすい

だい おう  じ

こう まる さん ほう りん   じ

塩谷町

塩谷町

塩谷町

長峰公園

那須歴史探訪館
那須町

遊行柳
那須町

道の駅
那須高原友愛の森那須町

那須塩原市

那須塩原市

那須塩原市

那須塩原市

那須塩原市
もみじ谷大吊橋

山の駅 たかはら

矢板市

矢板市

矢板市

おしらじの滝
矢板市

ゆぎょうやなぎ

とう さん どう   い  おう  の

600
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0

（m）

0

塩谷町
L=2.3km
塩谷町
L=2.3km

さくら市
L=3.2km
さくら市
L=3.2km

大田原市
L=34.9km
大田原市
L=34.9km

那須町
L=31.3km
那須町
L=31.3km

那須塩原市
L=22.1km
那須塩原市
L=22.1km

矢板市（２）
L=14.3km
矢板市（２）
L=14.3km

矢板温泉

道の駅
やいた

道の駅
湯の香しおばら

道の駅
那須高原友愛の森

H.大沢交差点周辺
（那須町）［標高546.69m］

L.湯殿大橋周辺
（大田原市）［標高129.3m］

道の駅
東山道伊王野

遊行柳黒羽城址公園

標高図

湯けむり
ふれあいの丘

58LOHAS
CLUB

塩谷町
北側市町境

矢板市
L=９．１km
矢板市
L=９．１km

10 22 30 40 50 60 70 80 90 100 110

塩谷町
北側市町境

  ゲートウェイ（JR那須塩原駅）から
（主）矢板那須線（木綿畑交差点）までの

 標高図

  （主）矢板那須線（泉交差点）から
八方ヶ原（大間々駐車場）までの

 標高図

上級者コースのため初級者は
十分に確認の上走行の有無を
ご判断ください。

㊟

Cource
Profile

距　離　17.1km
標高差　950m
平均斜度　7.1%
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（主）矢板那須線

ゲートウェイ
（JR那須塩原駅）

八方ヶ原
（大間々駐車場）

（主）矢板那須線
（泉交差点）

県北版 ナス イ 

チ

凡  例

自転車修理店

レンタサイクル

入浴シャワー施設
塩原あかつきの湯
さくらの湯
芦野温泉
千本松温泉
ピラミッド元氣温泉
皆幸乃湯
東山道那須温泉
乃木温泉 ゆの郷
大田原温泉 太陽の湯

那須野ヶ原ベルビューホテル
城の湯やすらぎの里
矢板温泉 まことの湯
与一温泉
佐久山温泉 きみのゆ
松島温泉 乙女の湯
市営露天風呂（第２温泉浴場）
喜連川早乙女温泉

城の湯やすらぎの里
温泉センター

ライドエクスペリエンス 
那須塩原市まちなか交流センター「くるる」
那須塩原サイクルステーション
サイクルセンター
西那須野観光協会貸自転車
大田原観光協会

1
2
3
4
5
6
7
8

10
11
12
13
14
15
16
17

9

相馬サイクルモータース
サイクルベースムロイ
薄葉輪業商会
ハイディ　　アラチェピ
スズキサイクル
紙屋輪店
じてんしゃ屋フレーシュ
大野輪店　　添田輪業

那須高原友愛の森
東山道伊王野
湯の香しおばら
那須アウトレット
山の駅たかはら
道の駅矢板
まことの湯
５８ロハスクラブ

1
2
3
4
6

5

7
8
9 10

1
2
3
4
5
6
7
8

1
2
3
4
5
6

7

上級者 中級者 初心者 道の駅

自転車サポート施設
（空気入れ・工具あり）

無料駐車場

公衆トイレ

町営湯川駐車場
那須高原 南ヶ丘牧場
那須疎水公園
折戸ポケットパーク
那須町中央運動公園
那須千本松牧場
小間々駐車場
大間々駐車場
塩田ダム駐車場
黒羽城址公園
城の湯RVパーク
カタクリ山公園
まほろばの湯 湯親館
馬頭公園

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

主要地点箇所

那須高原サイクリングマップ

矢板サイクリングマップ

路肩が狭い

急勾配
見通しが悪い

急勾配
カーブ注意

ヘアピンカーブ

路肩が狭い

急カーブ・急勾配
（※上級者向け）

路肩が狭い

！

！

！
！

橋梁前後段差注意
路肩狭い

！

！

大型車交通量が多い
(国道４号 )！

路肩が狭い
！

！

！

那須ブラーゼン
裏面インフォメーション参照A

ライドエクスペリエンス
裏面インフォメーション参照B
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矢板市
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13
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6
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10

14

7

6

5

4
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路面表示
矢羽根

ルート上には下記のとおり路面標示と
案内看板が設置してあります。

誘導 案内 誘導 案内
案内看板

地図上に表記している番号「⓿ｰ0」は、
案内看板に表記している番号です。

道の駅
「那須高原友愛の森」1

ルート総延長
約144km

道の駅
「東山道伊王野」8道の駅

「湯の香しおばら」2

八方ヶ原11

なかがわ水遊園6

黒羽城址公園7

JR黒田原駅9

JR那須塩原駅10

大田原市
ふれあいの丘5

道の駅
「やいた」3

JR片岡駅4

1－1－1

9－2－2

9 －1－1

10－1－1

3 －1－1 4－1－1

5－1－1

6－1－1

7－1－1

8－1－1

2－1－1

2－2－2

1－2－2

1－3－3

11－2－2

11－1－1

❶-❷区間 約15km

❷-❸区間 約18km

❸-❹区間 約12km

❹-❺区間 約12km

❺-❻区間 約13km

❻-❼区間 約9km

❼-❽区間 約13km

❽-❾区間
約10km

❶-❾区間 約18km

矢板市

30

30
53

30

48

68

68

28

27

27

27

27

56

343

242

344

西那須野塩原

矢板

東山道
伊王野

伊王野

三光寺

城の湯やすらぎの里

漆塚

黒田原

小島
広谷地 那須

オルゴール美術館


