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今行きたい！
最新スポットをチェック！

状況によりイベントなどが中止･延期する場
合があります。店舗･施設は臨時休業する場
合があります。詳しくは各主催者･施設等に
お問い合わせください。

このマークのある店舗や
施設などは映画やドラマ、
CM など各種映像作品の
撮影地になっています。

おおや

大谷石の採石場跡を活かして建てられた、昭
和の浴場・宴会施設を再構築した「食とアー
ト」の文化創造拠点。大谷随一の高台に位置
し、目の前には平和観音像や四季折々の景観
が広がります。館内では栃木の食材を活かし
た様々な料理をお楽しみいただけます。
●所宇都宮市大谷町1396-29 
●交電車：JR宇都宮駅からバス約30分／車：宇都宮ICまたは
鹿沼ICから約15分
☎028-688-8830

大谷グランド・センター

宇都宮市

　　わろうず

さうな　　あんど　 だいなー

フィンランド式の薪サウナと話題
のテキサスBBQを満喫！名水百
選「尚仁沢湧水」と同水脈の地下
水による水風呂や、のどかな田舎
風景が広がる外気浴で心身とも
にリフレッシュできます。

●所塩谷町田所1740-19
●交電車：JR片岡駅からタクシー約10分／車：上
河内スマートICから約10分または矢板ICか
ら約10分
☎0287-21-0923

WALLOWS
sauna&diner

塩谷町

　ぐっどでいず　　　　　　　いん

自然豊かな池の畔のトレーラー
ホテルにゆったり滞在できる、道
の駅たかねざわ内のグランピング
施設がリニューアル。愛犬同伴の
お部屋や日帰りBBQなどで気軽
にアウトドアを満喫しましょう！

●所高根沢町上柏崎588-１
●交電車：JR宝積寺駅からタクシー約15分／車：
宇都宮ICから約30分・宇都宮上三川ICから
約50分
☎028-678-8905

GOOD DAYS INN

高根沢町

あんど

「いちごの里」内にある2025年12
月オープンの和菓子店。名産のい
ちごと自家製餡を組み合わせた特
大の「メガいちご最中」やパフェが
人気！冬から春のいちご狩りシー
ズンにあわせて訪れてみては？

●所小山市大川島408
●交電車：JR小山駅からバス約35分※期間限定で無
料送迎バスあり／車：佐野藤岡ICから約20分
☎0285-38-8989

いちご＆

小山市

みち　        えき

2026年4月リニューアル！壬生
町や栃木県の逸品・限定品が並
ぶお土産ショップ。道の駅みぶ内
で焼き上げる人気のいちごのじゃ
りこっぺなど、道の駅みぶならで
はのおいしさと出会えます。

●所壬生町大字国谷1532-1
●交電車：東武国谷駅から徒歩約30分／車：壬生
ICから約5分
☎0282-82-3591

道の駅みぶ

壬生町

とちぎ & NEWS
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大谷の街を
、古い浴場で

表現した

アート作品
に没入！

イベ ント 中 止 や
施設休業について

日光エリア

県東エリア

那須エリア

県南エリア

県央エリア

ミニマップの見方

Mibu FR
AiSEの

生いちごを
使用した

クレープは
冬季限定の

おすすめメ
ニュー！

で

生

サウナのあとは
がっつりテキサスBBQを食べてみて！
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塩原温泉郷には11の温泉地区
があり、宿ごとに源泉が異なっ
ているのがポイント。
ご当地グルメの「とて焼き」と
「スープ入り焼きそば」もぜひ食
べてみてくださいね！

朝は野鳥の声を聴きながらのお
散歩がおすすめ。特に冬はたくさ
ん見られますよ。夜は宿から徒歩
10～15分ほどで行ける中心街
を散策するのが◎。冬はイルミ
ネーション、時期によっては川沿
いでホタル観賞も！

四季折々の自然や希少な植物・生
き物に出会えるスポット。しっかり
整備されているので歩きやすく、気
軽にリフレッシュできます。街では
味わえない時間・空間に癒やされて
みてください。滝巡りもおすすめ！

大沼公園（大沼園地）や
ヨシ沼園地、
渓谷遊歩道も！

神社仏閣だけではない
「心を整える旅」が
できるのが日光の魅力

土呂部方面へ向かう
街道の紅葉を
見ていただきたい♪

朝は川沿いの散策、
夜は季節ごとの
イベントがおすすめ

美肌の湯と非日常を
味わえる静かな環境

日光の社寺全体が
パワースポット！
散策でリラックス

日光の最大の魅力
豊かな自然と
癒やしの空間

朝と夜で表情の違う
周辺散策を楽しんで♪

6種類の泉質、
7色の温泉が楽しめる
珍しい温泉地

女将に
聞く

アルカリ性の温泉はクレンジン
グ効果が高く、入浴を重ねるこ
とで肌がよりなめらかになるん
です。
コンビニもない静かな環境で、
川のせせらぎや鳥のさえずりに
囲まれ、一人旅や癒やしを求め
る方にも人気がありますよ。

朝は散策。吊り橋からの眺めは
新緑や紅葉の季節が特に美しい
です。夜は季節イベントも盛ん
で、夏はLEDを入れたビーチ
ボールを川に流す「湯西川温泉
心かわあかり」、冬は「かまくら
祭」が風物詩です。

真っ赤に染まる11月上旬頃の紅
葉は圧巻です。県内でもここまで
真っ赤に染まるスポットはなかな
かないですね。
また、日光東照宮の御神像が納め
られている栗山東照宮も知る人ぞ
知るスポットです。

緑が豊富で空気がきれいなた
め、心身ともにリフレッシュでき
ます。川のせせらぎや自然環境
そのものが大きな魅力。
世界遺産まで徒歩で行ける近
さも魅力です。

早朝には輪王寺や各子院の鐘の
音、日光二荒山神社の太鼓が静
寂の山内に響き渡ります。凜とし
た音色と朝の澄んだ空気に包ま
れながら境内を散策すれば、心が
静かに洗われ、自然と煩悩も浄化
されてリラックスできますよ。

日光東照宮の他にも、輪王寺三仏
堂、大猷院、憾満ヶ淵（化け地蔵）、
中禅寺湖、千手ヶ浜など、自然と
歴史の両方を楽しめるスポットが
目白押し。お泊りの際は、ぜひ女将
たちに直接おすすめポイントを聞
いてみてくださいね！

とちぎのとちぎの泊まり方

塩原温泉郷の

おすすめポイントは？

　塩原温泉郷での朝と夜の

　　おすすめの過ごし方は？

Q

日光エリアの

おすすめポイントは？

Q 　日光エリアでの

朝のおすすめの過ごし方は？

Q ここだけは外せない！

  女将イチオシスポットは？

Q

湯西川温泉の

おすすめポイントは？

Q 　湯西川温泉での朝と夜の

おすすめの過ごし方は？

Q ここだけは外せない！

  女将イチオシスポットは？

Q

ここだけは外せない！

  女将イチオシスポットは？

Q

那須塩原市那須塩原市

人・季・想をつむぐ宿

彩つむぎ

君島女将

日光市日光市

元湯 湯西川館本館

伴女将

日光市日光市

日光千姫物語

根本女将

Q

A A A

A A A

A A A

どろぶ

日

人

Yakisob
a in Soup

Autumn
colors

Temple bell

女将
の会とは…

「栃木に足を運んでくださったお客様を最高のおもてなし
でお迎えしたい。くつろぎの時間をお過ごしいただきたい。」
そんな女将たちの想いから始まったのが、「観光栃木の
魅力を創る女将の会」です。

栃木の旅をもっと楽しむために！
地域の魅力を知り尽くした「女将の会」の
名物女将たちに、イチオシの過ごし方を
聞いてみました！

��



とちぎ泊で見つける
私らしい朝の整え方

「日本一空に近い湖」中禅寺湖で早朝
SUP体験にチャレンジ！日が昇らないう
ちにレクチャーからスタートし、男体山か
ら太陽が昇る瞬間を湖上で迎えることが
できます。メガSUPの上で朝の優雅な
ティータイムも。

●所日光市久次良町242 TORCH内
【SUP集合場所】中禅寺湖畔ボートハウス：日光市中宮祠
●交電車：JR日光駅・東武日光駅からバス約60分下車／車：
清滝ICから約25分
☎050-6869-4561

Sup!Sup!

日光市

しるめしこう　   　　みせ　 いんきょ

築約150年の伝統家屋で迎える最高の
朝。土鍋炊きのご飯と地物野菜やゆばの
お味噌汁、自慢のお漬物を味わう極上の
朝食。どこか懐かしく温かな食卓で、心豊
かなひとときを過ごせます。

●所日光市今市487
●交電車：JR今市駅・東武下今市駅・東武上今市駅から徒歩
約10分／車：今市ICから約2分
☎0288-21-0002

汁飯香の店隠居うわさわ

日光市

みっどないと　             　ぶれっくふぁすと

30年以上眠っていたガソリンスタンドを
リノベーションしたカフェ。朝7時から手
作りパンやアメリカンクッキーを楽しめま
す。廃材を活かした手作りゲームや古着
もあって大人も子供もワクワクです！

●所益子町益子936
●交電車：真岡鐵道益子駅から徒歩約10分／車：桜川筑西IC
から約20分・真岡ICから約25分
※詳しくはInstagramをご確認ください。

Midnight Breakfast 

益子町

未舗装の林道を極太タイヤの
ファットバイクで駆け抜ける冒険
ライド！爽快なダウンヒルで大自
然を満喫できます。清流のほ
とりでのコーヒータイムや
体験後の板室温泉も
もうひとつの魅力です。

●所那須塩原市塩野崎184-7
　那須ガーデンアウトレット 
サウスエリア
●交電車：JR那須塩原駅から
無料シャトルバス約8分／
車：黒磯板室ICから約1分
☎0287-74-5585

ライドエクスペリエンス
林道グラベルライド

那須塩原市

ちょっと、贅沢。和＆洋モーニング

朝
日
を
感
じ
る
壮
大
な
自
然

Let’s朝活

Lent ’s goto
　　   Sup!Lent ’s goto
　　   Sup!

MORNING
MORNING

SPSPOTお気に入りの宿で過ごした余韻を連れ
て、いつもより少しだけ早起き。まだ誰
も知らない美しい景色、新しい味が、私
の朝を特別に変えていく。  宿泊した人だ
けが知っている、とちぎの新しい表情に
会いに行こう。

�
�4:50

OPEN

�
�9:00

OPEN

�
�7:00

OPEN
�
�8:30

OPEN

りんどう

さっぷ　　　さっぷ

道を極太タイヤの道を 太 イ
クで駆け抜ける冒険ク 駆 抜 る 険
なダウンヒルで大自な ウ ヒ で
きます。清流のほき す 清 のきます 清流 ほ
ヒータイムやヒ タ ムヒータイムや
室温泉も室温 も室温泉も
魅力です。魅 で 。

崎184-7崎 -
ウトレットウ ッ

原駅から原 か
ス約8分／ス 分
から約1分か 分
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NIGHT SPOT 夜も楽しめるオススメスポット

みょうこうさん　　　 ほうおんじ 　　　　ざぜんかい

西暦1204年の鎌倉時代に開かれた、臨
済宗建長寺派の由緒あるお寺。歴史の重
みが漂う境内には穏やかな時間が流れま
す。毎月第1日曜日の朝から行われる座
禅会で、歴史と禅の心に触れるひととき
をお過ごしください。
●所佐野市山形町1178
●交電車：東武田沼駅からタクシー約10分／
車：出流原スマートICから約5分
☎0283-65-0432

妙光山報恩寺坐禅会
わたらせ　　　　 ゆうすいち　                            

ねつききゅう
渡良瀬遊水地エリア
熱気球フライト

きつれがわおんせん

「日本三大美肌の湯」と称される
喜連川温泉。1981年に湧出し、硫
黄・塩分・鉄分を多く含む国内有
数の優良な弱アルカリ泉です。市
営もとゆ温泉は朝7時から営業！
朝風呂で至福の癒やしを堪能。

●所さくら市喜連川地内
●交電車：JR氏家駅から無料送迎バスあり（市営温泉3施設）／
　車：矢板ICから約20分
☎028-686-6627（さくら市商工観光課）

喜連川温泉

●所那珂川町三輪967
●交電車：JR矢板駅からタクシー約20分／
車：矢板ICから約30分
☎0287-96-4622

サンタヒルズ

佐野市

元世界チャンピオン率いるパイロットと
朝の空へ！窓のない開放感とともに絶景
を楽しめる熱気球体験。上空での景色だ
けでなく、組み立てから回収まで一緒に
体験できるのも大きな魅力です。

●所栃木市藤岡町赤麻1492
　【集合場所】渡良瀬遊水地ハートランド城駐車場：栃木市藤岡町藤岡1218-1
●交電車：東武藤岡駅から徒歩約15分またはタクシー約5分／車：佐野藤岡ICから約20分
☎080-8563-8845（PUKAPUKA）

栃木市

ほし　　　　　　　がっこう

　　　　　　　　　　 き

●所塩谷町熊ノ木802
●交電車：JR矢板駅からタクシー約20分／
車：矢板ICから約25分
☎0287-45-0061

星ふる学校
「くまの木」

塩谷町

　　　ぶるーまじっく

　 うつのみや

●所宇都宮市池上町3-8
●交電車：東武宇都宮駅から徒歩約5分／
車：鹿沼ICから約20分
☎028-307-0971

BLUE MAGIC
宇都宮ブルワリー

宇都宮市那珂川町

さくら市

みち　        えき　　　　　　　　　　　  さと

直売所や自然情報の発信など、
市貝町の魅力が詰まった道の駅。
カフェ三四八では土日祝日限定
で、地元ベーカリーのパンや自家
製ジャムを使った栄養満点の
モーニングセットを味わえます。

●所市貝町大字市塙1270
●交電車：真岡鐵道市塙駅から徒歩約15分／車：真岡IC・宇都宮上三川ICから約50分
☎0285-68-3485

道の駅サシバの里
いちかい

はが

●所芳賀町給部313
●交電車：JR宝積寺駅からタクシー約20分／
車：宇都宮上三川ICまたは矢板ICから約
30分
　※宝積寺駅から無料送迎あり(要予約)
☎028-612-4053

芳賀ファーム&
グランピング

芳賀町

市貝町

道の駅や温泉でパワーチャージ！

心
を
凛
と
。

憧れ！ツリーハウスに泊まってみたい！ 星空観賞や焚火で夜を満喫 自社醸造＆県内外の
クラフトビールを随時10種類提供

ヨガや乗馬などアクティビティが充実！

温

泉で
ポカポカ

坐禅会のあとは
抹茶とお菓子で
ひと息ついて♪

NNNNicen vienw!
�
�7:00

OPEN

�
�7:00

OPEN
�
�8:00

OPEN

�
�6:00

OPEN
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とちぎに
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Stay
in

Tochigi

益子町

ましこやき　　 とうげい　  たいけん

益子町内各所で楽しめる益子焼陶芸
体験。本格的なろくろ回しや手びね
り、好きな絵柄を描く絵付けなどで世
界にひとつの器を制作！スタッフの丁
寧な指導で初心者や家族連れも安心
です。

●所益子町内各所
●交電車：真岡鐵道益子駅下車／車：桜川筑西ICから
　約20分または真岡ICから約25分
☎0285-70-1120（益子町観光協会）

益子焼陶芸体験

真岡市

こみんかしょくどう

明治末期の古民家を再生したス
タイリッシュな食堂。店名は「大
きな屋根」を意味します。新鮮な
地元食材と手作りにこだわる南
欧風の家庭料理を、ゆったりとし
た空間で楽しめます。

●所真岡市西田井1045-1
●交電車：真岡鐵道北山駅から徒歩
約6分／車：真岡ICから約18分
☎0285-81-3705

古民家食堂 テット グランデ

茂木町

広大な自然を活かしたジップライ
ンなどのアクティビティやアトラク
ションが充実した、大人も子供も
楽しめるスポット。歴代のHonda
製品約150台を展示するホンダコ
レクションホールも必見。

●所茂木町桧山120-1
●交電車：真岡鐵道茂木駅からタクシー
約15分／車：真岡ICから約40分
☎0285-64-0001

モビリティリゾート
もてぎ

栃木県をフルで満喫！栃木県をフルで満喫！
アクティブドライブトリップ！アクティブドライブトリップ！
 早朝SUP や伝統工芸、地元グルメまで …
自由度の高い車移動で、栃木県をアクティブに楽しもう！

約
10
分

約
30
分

約
100
分

約45分

日光市

日光市

日光市

さっぷ　　　さっぷ

奥日光・中禅寺湖の大自然を満喫
できるSUP専門店。道具のフルレ
ンタル付きで初心者も手ぶらで
安心して参加できます。透き通る
水面を漕ぎ出してぜひ極上のロ
ケーションでの朝の水上散歩を！

Sup!Sup!

えいこくたいしかん　　　べっそう　　　きねんこうえん

外交官アーネスト・サトウの別荘
を復元した中禅寺湖畔の公園。
国際避暑地として賑わった歴史
と豊かな自然を感じながら、美し
い湖を望む気品あふれる空間で
優雅なひとときを過ごせます。

●所日光市中宮祠2482
●交電車：JR日光駅・東武日光駅からバス約50分下車徒歩約35分／
車：清滝ICから約25分「歌ヶ浜駐車場」から徒歩約10分
☎0288-55-0880（日光自然博物館）

英国大使館別荘記念公園

にっこうとうしょうぐう

徳川家康公を祀る世界文化遺産
の神社。国宝「陽明門」をはじめ
極彩色や精巧な彫刻が施された
豪華絢爛な社殿群が広がりま
す。自然と建築が織りなす荘厳な
雰囲気を存分に味わいましょう。

●所日光市山内2301
●交電車：JR日光駅・東武日光駅からバス約10分下車徒歩約5分／
車：日光ICから約10分　
☎0288-54-0560

日光東照宮

約
5
〜
10
分

約
40
分

約
50
分

レンタカーを返却し帰路へ

約5～10分

約5～10分

レンタカーを借りて出発！

クラフト体験10:15

宇都宮駅9:30 Dayay 1 1
湖上から朝日を見る特別な SUP コース

※詳細はP04をチェック！

おすすめ朝活4:50

宿泊先に戻って朝食7:00

10:00

13:00 日光東照宮からJR日光駅・東武日光駅まで
ぶらりと街歩きとランチを楽しんで

15:30

宇都宮駅18:00

ランチ13:00

アクティビティ15:00

中禅寺湖周辺で宿泊19:30

Dayay 2 2

by Car !

START

益子町の

メインスト
リートの

城内坂は

散策スポ
ット！

カフェや
益子焼の

販売店が

いっぱい
！

「もてぎのゆず塩ら～めん」が人気の「道の駅もてぎ」に
立ち寄りも♪

中禅寺湖の湖畔をのんびりお散歩～♪

��



MODEL course

車

徒歩

バス

電車・新幹線 10:00 黒磯駅周辺でカフェ巡りや買い物を楽しむ！

宇都宮市

うつのみやぎょうざ

うつのみや

店舗ごとに皮の厚さや具材、味付けが異なる
個性豊かな宇都宮餃子®。ぜひ食べ比べをし
て自分好みの餃子を見つけてみてください。

宇都宮餃子®

国内トップクラスのバーテンダーが集まる
「カクテルの街宇都宮」。栃木県産いちご
など季節の果物を使ったオリジナルの一
杯を楽しめます。お気に入りの一軒を見つ
けましょう！

宇都宮カクテル

栃木市

くら　　　  まち　 さんさく

くら　　　  まち　  ゆうらんせん

江戸との舟運で栄えた歴史を感じる蔵の
街。大通り周辺では、見世蔵や白壁の土蔵
群をのんびり散策。巴波川で蔵の街遊覧
船に乗れば、舟の上から情緒あふれる町
並みをゆったり満喫できます。

●所栃木市倭町2-6（蔵の街遊覧船乗船所・待合所）
●交電車：JR栃木駅・東武栃木駅から徒歩約10分／車：栃木ICから約15分
☎0282-25-2356（栃木市総合観光案内所）、0282-23-2003（蔵の街遊覧船）

蔵の街散策／
蔵の街遊覧船

金曜午後、栃木県への旅の始まり！金曜午後、栃木県への旅の始まり！
2泊3日大人トリップ2泊3日大人トリップ
 金曜日、半休をとって午後から満喫！
２泊３日でリフレッシュする大人の「とちぎ旅」へ！

宇都宮市
しゅくごうてん

約100種類の焼きたてパンをはじめ、
ケーキやジェラートまで揃う魅力満載の
お店。モーニングメニューも充実してい
て、気軽に立ち寄って広々したイートイン
スペースでゆったり過ごせます。
●所宇都宮市東宿郷6-9-15
●交電車：JR宇都宮駅から徒歩約15分またはLRT約5分
下車徒歩約2分／車：宇都宮ICから約35分
☎028-612-1380

●所宇都宮市内各所
☎028-678-8039
　（一社）宇都宮観光コンベンション協会

●所宇都宮市内各所
☎028-633-0634（宇都宮餃子会）

ペニーレイン宿郷店

by train
 !

約10～15分

小山市

那須町

ほんば　　  ゆうきつむぎ

　かん

ユネスコ無形文化遺産「結城紬」の魅力を発信
する施設。職人の実演見学をはじめ、着付けや
地機でのコースター織り体験など、伝統の技を
身近に体感できる多彩なプランを楽しめます。
●所小山市中央町3-7-1 ロブレビル1階
●交電車：JR小山駅から徒歩約1分／車：佐野藤岡ICから約30分
☎0285-32-6477、0285-30-4772（小山市観光協会事務局）

おやま本場結城紬
クラフト館

せっしょうせき

「九尾の狐」伝説にまつわる那須湯本
の史跡。狐が化身したとされる大岩
の周辺には今なお硫黄の香りが漂い
ます。例年5月最終日曜日には幻想的
な「那須御神火祭」も開催されます。

●所那須町湯本182
●交電車：JR黒磯駅からバス約35分下車徒歩約5分／車：那須ICから約30分
☎0287-76-2619（那須町観光協会）

殺生石

那須町

なすゆぜん　　　 じんじゃ

御代・狩野三郎行広が白鹿を追ってい
た最中、山中に湧く温泉を見つけたこと
に由来し、建立された由緒ある神社。豊
かな緑と朝の木漏れ日が美しい境内を
散歩すれば、自然と心も洗われます。

●所那須町湯本182
●交電車：JR黒磯駅からバス約35分下車徒歩約1分／車：那須ICから約30分
☎0287-76-2306

那須温泉神社

18:00 宇都宮の夜を楽しむ2つのグルメ

約15～20分

おすすめ朝活7:00
栃木駅14:10 Dayay 1 1

Dayay 2 2

クラフト体験16:30

那須温泉郷で宿泊15:00

おすすめ朝活8:00

8:30

黒磯駅13:00

宇都宮市内ホテルに宿泊21:00

14:30

Dayay 3 3

約
10
〜
15
分

約
30
分

＋

約
40
〜
45
分

＋

約
110
分

＋

＋

約
20
分

＋

ゆ
っ
く
り
お
散
歩

約
40
分

約10～15分

START

那須町

那須高原の入口に位置する観光拠点。緑
豊かな広い構内では、買い物や地元食材
を使用した食事、体験などをまとめて楽
しめます。那須の豊かな自然を満喫しな
がら、ゆったり過ごせる道の駅です。

●所那須町大字高久乙593-8
●交電車：JR那須塩原駅からバス約30分またはJR黒磯駅から
バス約15分／車：那須ICから約5分
☎0287-78-0233（観光案内所）

道の駅
那須高原友愛の森

ランチ＆買い物10:00

古民家やカ
フェなどが

並ぶ散策ス
ポットが

おすすめ！

みち　　　 えき

　　 なすこうげん　　　 ゆうあい　　　　もり

来らっせ本店や
餃子通りで
食べ比べも
おすすめ！

バスを途中
下車して那須街道の
観光スポットに
立ち寄り♪

��



とちぎの花を巡る FLOWER CALENDAR

日光市
にっこう はな

●所日光市小佐越坂の下800
☎0288-77-0866

日光花いちもんめ
ベゴニア

a

ろうばい　     さと

●所鹿沼市上永野273
☎090-1124-2281（オーナー大貫さん）

蝋梅の里

鹿沼市

b

d

e

b

c

a

g

f

●所佐野市町谷町112-1
☎0283-27-3011（佐野市観光推進課）

万葉自然公園
かたくりの里

まんようしぜんこうえん

　　　　　　　　　　  さと
c

のぎじんじゃ

●所野木町野木2404
☎0280-55-0208

野木神社のニリンソウ

野木町

佐野市

d

うじいえ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　さくら

●所さくら市氏家1317
☎028-681-1120（さくら市都市整備課）

氏家
ゆうゆうパークの桜

さくら市

e

●所芳賀町上延生160
☎028-677-4126

芳賀温泉ロマンの湯
ぼたん桜

芳賀町

f

市貝町

いちかいまち しば　　　　　　　  こうえん

●所市貝町見上614-1
☎0285-68-3483（市貝町観光協会）

市貝町芝ざくら公園
g

●所足利市迫間町607
☎0284-91-4939

あしかが
フラワーパークの藤

h

足利市

10月～5月３月上旬～下旬3月下旬～4月上旬4月上旬～下旬

12月下旬～３月3月中旬～4月中旬4月中旬～下旬4月中旬～5月中旬

はがおんせん　　　　　　　　　　　  ゆ

　　　　　ざくらふじ

��



k

l

i

h

n

m

はっぽうがはら

●所矢板市下伊佐野
☎0287-43-1515
　（山の駅たかはら）

八方ヶ原の
レンゲツツジ

矢板市

i

●所大田原市前田
☎0287-54-1110
　（大田原市観光協会）

黒羽城址公園の
あじさい

くろばねじょうしこうえん

j

大田原市

きぬ

●所高根沢町宝積寺86-１
☎028-675-1909

鬼怒グリーンパークの
コスモス

l

高根沢町

●所上三川町上郷2140
☎0285-56-2206
　（実行委員会：上三川町商工会内）、
　0285-56-9150
　（上三川町商工課）

かみのかわ
サンフラワー祭り

k

上三川町

はな

●所栃木市岩舟町下津原1612
☎0282-55-5775

とちぎ花センターの
ポインセチア展

栃木市

n

いがしらこうえん　　　あき

●所真岡市下籠谷99
☎0285-83-3121

井頭公園の秋バラm

真岡市

TOPIC

地元をよく知る女将に、とっておきの花スポットの
楽しみ方を聞いちゃいました！

女将が教える

とちぎ花スポットの楽しみ方

5月下旬～6月上旬8月下旬の週末10月中旬～11月上旬

10月上旬～下旬11月中旬～12月中旬 6月下旬～7月中旬

まつ

j

女

将オ
ススメ！

［
日光

千姫
物語］

女

将オ
ススメ！［彩

つむ
ぎ］

a

b

c

d

e

f

g

h
m

n

i
j

k

l

日光エリア

県東エリア

那須エリア

県南エリア

県央エリア

女将オススメ！

［元湯湯西川館本
館
］GW明け頃にキャンプ場などで見られ

るクリンソウが素敵。そして、やはり紅葉
や新緑も外せませんね！

「日光田母沢御用邸記念公園」は四季
折々のきれいな草花が咲き、春のしだ
れ桜は見ごたえがありますよ！

奥日光や塩原周辺で見られる県花ヤシ
オツツジの風景は栃木県ならでは。春
の山肌を美しく彩ります♪

��



鉄道アクセス
宇都宮方面

JR東北新幹線「やまびこ ※一部宇都宮駅を通過」「なすの」 ※一部「つばさ」も停車

約50分

約1時間50分
JR湘南新宿ライン（宇都宮線）

約1時間55分
JR上野東京ライン（宇都宮線）

東武特急「スペーシアX」など

約2時間

東武宇都宮線

日光・鬼怒川温泉方面
特急「スペーシア日光」「きぬがわ」

約2時間
東武特急「スペーシアX」「スペーシア」「リバティ」

約2時間

那須方面

約1時間10分
JR東北新幹線「なすの」（「やまびこ」の一部も停車）

JR東北新幹線「なすの」（「やまびこ」の一部も停車）

約1時間30分

※ダイヤ改正で変更になる場合がありますのでご注意ください。 ※運休などが発生する場合もございます。事前にご確認ください。

※JR宇都宮駅からもJR日光駅へアクセスが可能です。

Culture
　
文
化

1

なかがわまち

　ばとうひろしげ　　 びじゅつかん
那珂川町
馬頭広重美術館
隈研吾氏設計の木材ルーバーとガラスが
光と影を織りなす美術館として2026年3
月にリニューアル。歌川広重の浮世絵や日
本美術など多彩な常設展示の他、随時特
別展も開催されています。
●所那珂川町馬頭116-9
●交電車：JR氏家駅からバス約60分下車徒歩
約3分／車：那珂ICから約70分、矢板ICか
ら約45分、宇都宮ICから約50分
☎0287-92-1199

那珂川町

2

しょうわかん

もてぎ昭和館
昭和の風情が残る中心市街地の店舗を
改装し、駄菓子屋やタバコ屋などを再現
した「昭和レトロ」なミニテーマパーク。駄
菓子は実際に購入することも可能です！
古き良き時代にタイムスリップしてみませ
んか？

茂木町

●所茂木町茂木1659-2
●交電車：真岡鐵道茂木駅から徒歩約５分／
車：真岡ICから約40分
☎0285-63-5644

3

よしだむら

吉田村ヴィレッジ
下野市の旧吉田農協跡地を活用した複合
施設。大谷石造りの倉庫を改装した趣あ
る空間に地元食材を楽しめるベーカリー
カフェやホテルを併設。農業体験などを通
して田舎の魅力を満喫できます。
●所下野市本吉田784
●交電車：JR小金井駅からタクシー約15分／
車：宇都宮上三川ICから約20分
☎0285-35-1020

下野市

栃木県

おすすめ
MAP
アクセス情報＆

※乗り換え時間・休憩時間含まず。
※所要時間は目安です。

次はココ
へ

　行きた
いな！

日光エリア

那須エリア

県央エリア

県南
エリア

県東エリア

埼玉県

群馬県

福島県

茨城県

真岡IC真岡IC真岡IC

矢板IC矢板IC矢板IC

栃木IC栃木IC栃木IC
都賀IC都賀IC都賀IC

足利IC足利IC足利IC

宇都宮
上三川IC
宇都宮
上三川IC
宇都宮
上三川IC

宇
都
宮
IC

宇
都
宮
IC

宇
都
宮
IC

北関東
自動車道

さつきロード
さつきロード

東
北
自
動
車
道

日光宇都宮道路

至仙台至仙台至仙台

東武伊勢崎線

東武伊勢崎線

東武伊勢崎線

両毛線両毛線両毛線

東
武
佐
野
線

東
武
佐
野
線

東
武
佐
野
線

水戸線水戸線水戸線

宇
都
宮
線（
東
北
本
線
）

宇
都
宮
線（
東
北
本
線
）

宇
都
宮
線（
東
北
本
線
）

東
武
宇
都
宮
線

東
武
宇
都
宮
線

東
武
宇
都
宮
線

那須IC那須IC那須IC

東
武
鬼
怒
川
線

東
武
鬼
怒
川
線

烏山線烏山線烏山線

宇都宮
ライトレール
宇都宮
ライトレール
宇都宮
ライトレール

至東京至東京至東京

至会津若松至会津若松至会津若松

至
高
崎

至
高
崎

至
高
崎

中禅寺湖中禅寺湖中禅寺湖

日光線
日光線
日光線

日光市

塩谷町

矢板市

那須塩原市

大田原市

鹿沼市

佐野市

足利市

栃木市

小山市

下野市

高根沢町

上三川町上三川町上三川町

野木町野木町野木町

宇都宮市
那須烏山市

さくら市

那珂川町

芳賀町
市貝町

茂木町

益子町

真岡市

那須町

壬生町

足
利
駅

足
利
駅

足
利
駅

あしかが
フラワーパーク駅

あしかが
フラワーパーク駅

あしかが
フラワーパーク駅

栃木駅栃木駅栃木駅

佐野駅佐野駅佐野駅

足
利
市
駅

足
利
市
駅

足
利
市
駅

新栃木駅新栃木駅新栃木駅
葛生駅葛生駅葛生駅

鹿沼駅鹿沼駅鹿沼駅

東
武
宇
都
宮
駅

東
武
宇
都
宮
駅

東
武
宇
都
宮
駅

宇都宮駅宇都宮駅宇都宮駅

宝積寺駅宝積寺駅宝積寺駅

東武日光駅東武日光駅東武日光駅

日光駅日光駅日光駅

今市駅今市駅今市駅

鬼怒川温泉駅鬼怒川温泉駅鬼怒川温泉駅

矢板駅矢板駅矢板駅

氏家駅氏家駅氏家駅

西那須野駅西那須野駅西那須野駅

那須塩原駅那須塩原駅那須塩原駅

黒磯駅黒磯駅黒磯駅

真岡駅真岡駅真岡駅

新鹿沼駅新鹿沼駅新鹿沼駅

下今市駅下今市駅下今市駅

益子駅益子駅益子駅

烏山駅烏山駅烏山駅

茂木駅茂木駅茂木駅

小山駅小山駅小山駅

野木駅野木駅野木駅

間藤駅間藤駅間藤駅

足尾駅足尾駅足尾駅
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特急「スペーシア日光」「きぬがわ」　

約1時間10分

栃木方面

新宿駅

約1時間10分浅草駅 東武特急「スペーシアX」「スペーシア」「リバティ」

JR東北新幹線「なすの」（「やまびこ」の一部も停車） JR両毛線
約1時間東京駅

栃木駅

JR両毛線JR東北新幹線「なすの」（「やまびこ」の一部も停車）

約2時間

約1時間30分
東武特急「りょうもう」「リバティりょうもう」JR湘南新宿ライン

東武特急「りょうもう」「リバティりょうもう」

約1時間15分

足利方面

北関東3県の対象エリア内の
高速道路が、定額で乗り降り自由となる

「北関東周遊フリーパス」
販売中！

NEXCO
東日本HP
「ドラぷら」

Event
　
イ
ベ
ン
ト

Gourmet
　
グ
ル
メ

History
　
歴
史

4

ひがし　　　あすか

てんぴょう　　　はな
東の飛鳥
天平の花まつり
天平の丘公園で開催される春の恒例イベ
ント。淡墨桜や八重桜など約500本の桜
が次 と々咲き誇り、長期間お花見を楽しめ
ます。地元グルメの出店や多彩なステー
ジイベントにも注目です！
●所下野市国分寺993-1
●交電車：JR小金井駅からタクシー約10分／
車：壬生ICから約20分・栃木ICから約20分
☎0285-39-6900（下野市観光協会）

下野市

5

やま　　　　　 まつり

山あげ祭
460年以上の歴史を誇る、ユネスコ無形
文化遺産にも登録された夏祭り。見どころ
は街中で披露される移動式の野外歌舞伎
舞踊や高さ10ｍの「はりか山」！例年７月
第４土曜日を含む金～日の開催です。
●所那須烏山市（烏山市街地）
●交電車：JR烏山駅から徒歩約5～30分（各公
演場所によって異なる）／車：宇都宮上三川
ICから約50分
☎0287-83-1115（山あげ祭実行委員会：那
須烏山市商工観光課内）

那須烏山市

6

おおたわら　　 よいち

大田原与一まつり
屋島の合戦で活躍した郷土の英雄・那須
与一を称える夏祭り。小学生武者による
勇壮な「武者行列」や熱気あふれる「与一
踊り」が街を熱く彩ります！毎年8月第1
金・土曜日に開催。
●所大田原市中央～山の手
●交電車：JR西那須野駅からバス約10分下車
徒歩約10分／車：矢板ICから約30分
☎0287-23-3145（大田原市商工観光課：
　与一まつり実行委員会）

大田原市

7

ふぁいぶえいと

58 ロハスクラブ
日本一の広さを認定されたドッグランが魅力の
58ロハスクラブ！愛犬とのグランピングや
BBQ、いちご狩り、有機JAS認証のオーガニッ
ク野菜を使った薪窯ピザの食べ放題など、自然
の中で家族みんなが楽しめる体験が満載です！
●所矢板市安沢2180
●交電車：JR片岡駅からタクシー約10分／車：矢板
ICから約10分
☎0287-41-0058

矢板市

8

かぬまシウマイ
崎陽軒初代社長の出身地・鹿沼市は、約70のお
店で多彩なシウマイを楽しめる「シウマイの聖
地」！ユニークな「シウマイ像」や例年11月中旬
開催の「かぬまシウマイ博覧会」もオススメです。

鹿沼市

●所鹿沼市内各所
●交電車：JR鹿沼駅・東武新鹿沼駅下車／車：鹿沼IC
から約15～20分
☎0289-65-1111（鹿沼商工会議所）

9

やみぞ

八溝そば
那珂川沿いの寒暖差が育む香り高い「八
溝そば」。熟練の職人が手打ちした、挽き
たて・打ちたて・茹でたての「三たて」で味
わえます。豊かな風味と極上の喉ごしをご
賞味あれ！

那須烏山市

●所那須烏山市内各所
●交電車：JR烏山駅下車／車：宇都宮上三川IC
から約50～60分
☎0287-83-1115（那須烏山市商工観光課）

10

みぶ　　　　とのさまりょうり　　　　　  ひめさまりょうり

壬生お殿様料理・お姫様料理
壬生藩四代藩主の御献立帳をもとに考案さ
れ、200年の歴史の味を堪能できる「壬生お殿
様料理・お姫様料理」。各店の個性を活かした
メニューや旬の食材で四季を楽しむ「季節の
陣（お殿様料理店舗のみ）」も魅力です。

壬生町

●所壬生町内各所
●交電車：東武壬生駅・国谷駅・おもちゃのまち駅・
安塚駅下車／車：壬生ICから約5～15分
☎0282-81-1844（事務局：壬生町商工観光課）

11

あしかが　おりひめ　 じんじゃ

足利織姫神社
機業地足利の守護神として親しまれる由
緒ある神社。産業振興や縁結びのご利益
で知られ、緑に映える朱塗りの社殿の美
しさと境内から望む関東平野の大パノラ
マは必見です。
●所足利市西宮町3889
●交電車：JR足利駅・東武足利市駅から徒歩約
30分／車：足利ICから約10分・太田桐生IC
から約15分
☎0284-22-0313

足利市

Shopping
　
買
い
物

14

みち　　　えき　　めいじ　　　　もり　　　  くろいそ

道の駅明治の森・黒磯
生乳生産本州一を誇る那須塩原市の道
の駅。自社製造の「発酵バター」などこだ
わりの乳製品やコラボ商品が並びます。
四季折々の花畑や国重要文化財「旧青木
家那須別邸」も見どころです。
●所那須塩原市青木27
●交電車：JR黒磯駅からタクシー約15分／車：
那須ICから約15分・黒磯板室ICから約10分
☎0287-63-0399

那須塩原市

12

しらさぎ　じんじゃ

白鷺神社
日本武尊を祀る延暦2年創建の古社。悪
縁を断ち切り開運をもたらす日本一の「平
和の剣」が奉納されています。白鷺の伝承
が残る由緒ある境内で月替りの御朱印や
華やかな花手水も楽しめます。
●所上三川町しらさぎ1-41-6
●交電車：JR石橋駅からバス約10分下車徒歩
約10分・宇都宮駅からバス約30分下車徒
歩約1分／車：宇都宮上三川ICから約10分
☎0285-56-4553

上三川町

13

のぎまち　　　れんががま

野木町煉瓦窯
国内で唯一原形を留めている最古のホフ
マン式輪窯で、国の重要文化財です。四季
折々の花や美しいメタセコイア並木に彩
られ、11月下旬からのライトアップも見ど
ころのひとつです。
●所野木町野木3324-10
●交電車：JR野木駅・古河駅からタクシー約10
分／車：加須IC・佐野藤岡ICから約30分
☎0280-33-6667（野木ホフマン館）

野木町

check

詳細はこちら

栃木県

東京都

神奈川県

埼玉県

群馬県

福島県

茨城県

千葉県

栃木
県は日本のココ！
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栃木

「本物の出会い 栃木」観光プロモーション協議会事務局（栃木県観光交流課内）
8:30～17:15（土日祝日を除く）

「本物の出会い 栃木」観光プロモーション協議会

※当ガイドブックに掲載されている情報は2026年9月15日（火）現在のものです。内容の変更や臨時休業などでご利用できない場合があります。予めご利用の際にご確認ください。※写真やイラストは全てイメージです。実物とは異なる場合があります。
また、掲載されている地図の位置や縮尺、所要時間などはおおよその目安となるものです。※掲載の各観光施設や体験、イベントなどの開催日時、花の開花時期、季節商品の販売時期等は変更になる場合があります。予め出発前にご確認ください。※
掲載の電話番号は、各施設の問い合せ用のため、現地の番号と異なる場合があります。カーナビ等での位置検索で実際とは異なる場所を示す場合があります。※当ガイドブックで掲載された内容により生じたトラブルや損害等については、補償いたしか
ねますので、予めご了承願います。

島崎酒造洞窟酒蔵
しまざきしゅぞう　　　  どうくつさかぐら

第二次世界大戦末期、戦車の製造のために建造された地下工場
予定地が、平成19年から清酒の貯蔵庫として生まれ変わりまし
た。現在では那須烏山市の近代文化遺産に指定されています。
洞窟の内部は太陽の光を全く受けず、気温は年間通して平均
10℃。上下約5℃の幅で緩やかに変化する洞窟は、清酒を貯蔵
熟成するうえで最適な環境です。
洞内には、100ｍのたて坑３本、60mの横坑５本が延び、その総
延長は600ｍにも及びます。そのような特別な環境が、さまざま
な映画やドラマの舞台となりました。 詳しくはコチラ！

栃木県フィルムコミッション公式X

栃木の観光スポットや旬な情報、
モデルコースなど、旅を楽しくする
お役立ち情報を掲載しています。

とちぎ旅ネット 検索

栃木の観光・旅行情報サイト

●所那須烏山市神長字天神149
●交電車：JR烏山線滝駅から徒歩約15分／車：宇都宮ICから約40分
または宇都宮上三川ICから約40分※駐車場あり

洞窟酒蔵開放日（土日祝等）以外の見学は、2日前までの
予約が必要です。見学料金は20歳以上300円、詳細は
HPをご確認ください。

フィルムコミッション情報

東京スカイツリータウン®内にある
栃木県のアンテナショップ ！
地元の特産品やお土産、美味しい食品
から、伝統的な工芸品や文化体験まで、
幅広いアイテムが揃います。

とちまるショップ 検索

栃木のアンテナショップ

生産者のストーリーとともに
“栃木のいいもの”を全国にお届けする、
産地直送オンラインサイトです。 とちぎもの 検索

栃木の県産品
お取り寄せ通販サイト

●所東京都墨田区押上1-1-2
　東京スカイツリータウン・ソラマチ イーストヤード4F




