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60,180
令和3年2月末現在

年間を通しイベントや地域に伝
わる祭りなどが多い。桜で有名な
「天平の花まつり」や直径2.5ｍの
大鍋で芋煮を作る「天平の芋煮
会」ほかロウソクの灯りを燈すイ
ベント「しもつけ燈桜会」など訪
れてみたいイベントが目白押し！

▲大鍋でかんぴょう入り芋汁3000食が作られる。
11月第1日曜日に開催

下野市はかんぴょうの名産地として知られ、その生産量は全国の約
53％を誇る。かんぴょうを使用した加工食品や老舗の銘菓などお土
産にも人気。また「ちぢみほうれん草」や「下野雷さまごぼう」な
ど地元野菜もおすすめ。

カンピくんは道の駅しもつけの
イメージキャラクターとして誕
生したマスコット。モチーフは
下野市の名産品であるかんぴょ
うの原料ふくべ。

「サクラノチカイ」とは下野市を舞台
としたご当地アニメ。下野古麻呂役は
声優の下野紘が担当。作中では下野市
内の各スポットを巡るので、訪れた事
がある場所や観光予定地がアニメに登
場するかも⁉

「サクラノチカイ」とは下野市を舞台
としたご当地アニメ。下野古麻呂役は
声優の下野紘が担当。作中では下野市
内の各スポットを巡るので、訪れた事
がある場所や観光予定地がアニメに登
場するかも⁉

▶グリムの森「グリムの館」

▶北関東の地域医療を支える基幹病院、
自治医科大学附属病院

◀下野市のみやげといえば、
やっぱりかんぴょう。７～８
月には剥く前のユウガオの
実（ふくべ）も手に入るかも

◀

収穫時期は６月下旬～８月。
かんぴょうはゆうがおの実を
剥いて干したもの

◀下野国分尼寺跡か
ら出土したあぶみ瓦
がモデルのお菓子

7世紀の終わり頃日本三戒壇の一つである下野薬師寺が建立されたほか、8世紀
には聖武天皇に命じられ、下野国分寺・国分尼寺が建立され、古代東国地方の
仏教文化の中心地として栄えた。

メルヘンな世界が広がるグリ
ムの森や地元の新鮮野菜やグ
ルメが魅力の道の駅しもつ
け、キャンプサイトとドッグラ
ンを併設した三王山ふれあい
公園など、一度は立ち寄って
みたいスポットがいっぱい。

自治医科大学附属病院をはじめとして、医療機関が地域に
バランスよく立地している。人口１人当たりの医師数も全国
でトップクラスを誇り、住民にとって安心して暮らせる街。
また豊かな自然環境が残され、自然災害が少ないことでも
知られる。さらに交通の便がよいことから住みやすい街と
して評判だ。「住みよさランキング2019」下野市は栃木県内で
1位、北関東でも1位！

◀いざわ苺園のジェラート
　（道の駅しもつけ）

しもつけ橙桜会

東京駅や横浜・湘南エリ
アなどからのアクセスも
ラクラク。東京駅～小金
井駅は上野東京ライン直
通で約１時間30分、新宿
駅～小金井駅は湘南新宿
ライン快速で約１時間20
分。車でのアクセスも東
北自動車道、北関東自動
車道利用で！

都心からの
アクセスも楽々
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自治医大駅

石橋駅

小金井駅
オアシスポッポ館
（下野市観光協会）
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天平の丘公園

しもつけ
風土記の丘資料館

下野国分寺跡

下野国分尼寺跡

蔓巻公園

ゆうゆう館
国分寺運動公園

国分寺図書館

グリムの森

児山城跡きらら館

北関東自動
車道

大松山運動公園

姿川アメニティ
パーク

ゆうがおパーク

ふれあい館

別処山公園

道の駅しもつけ
下野薬師寺歴史館

自治医科大学
附属病院

下野市役所
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４
号
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道
４
号

下野薬師寺跡（回廊）
三王山ふれあい公園

「まろに☆えーる」は、とちぎテレビ
がHPで配信してる人気キャラク
ター。いちご大好きなユニットリー
ダー、宇都宮餃子屋の看板娘、かん
ぴょう屋の娘・瓜田瑠梨ちゃんの３人
が活躍する。かんぴょうの街・下野市
の魅力をアピールしてくれるのは、も
ちろん瓜田瑠梨ちゃん！

「まろに☆えーる」は、とちぎテレビ
がHPで配信してる人気キャラク
ター。いちご大好きなユニットリー
ダー、宇都宮餃子屋の看板娘、かん
ぴょう屋の娘・瓜田瑠梨ちゃんの３人
が活躍する。かんぴょうの街・下野市
の魅力をアピールしてくれるのは、も
ちろん瓜田瑠梨ちゃん！

　しもつけ風土記の丘資料館
に展示している馬形埴輪
　しもつけ風土記の丘資料館
に展示している馬形埴輪

　３月下旬～５月上旬にかけて開催される天平の
花まつり。淡墨桜に始まり八重桜など約500本の
桜が見られる

　３月下旬～５月上旬にかけて開催される天平の
花まつり。淡墨桜に始まり八重桜など約500本の
桜が見られる

　広大な土地に広がる下野国分寺跡
基壇跡などが復元されている
　広大な土地に広がる下野国分寺跡
基壇跡などが復元されている

　新4号国道沿いの道の駅しもつけ　新4号国道沿いの道の駅しもつけ

　下野薬師寺跡に復元
された回廊の一部
　下野薬師寺跡に復元
された回廊の一部

掲載している情報は2021年3月31日現在のものです。新型コロナウイルス感染拡大防止のための営業形態、営業時間やイベ
ント内容を変更している場合がありますので予めご了承ください。

下野市は栃木県の中南部に位置し、都心からは約85㎞圏にある、ＪＲ宇
都宮線の３駅（石橋駅・自治医大駅・小金井駅）を中心に拡がる自然豊
かなコンパクトシティ。その歴史は古く、古代の政治・文化の中心とな
り、下野薬師寺跡、下野国分寺跡などのみどころも多い。特産のかん
ぴょうのほか、地元で評判のグルメも魅力的。



Ishibashi Sta.

●
所
要
時
間
約
４
時
間
30
分 

　
●
距
離
約
12
㎞

　（施
設
で
の
見
学
時
間
等
を
含
む
）

住 営☎
休

石
橋
駅
コ
ー
ス

ド
イ
ツ
の
文
化
感
じ
る

下野
お散歩
ルート①

詳細は
P17

　0285-52-1171　下野市石橋214-8（石橋駅西口）　8時～ 17時
　普通自転車300円、電動自転車600円

石橋駅自転車駐輪場

　0285-38-6390　下野市中大領687　9~18時（6月~
８月は~19時）　第２・４水曜

❽ゆうがおパーク❾大松山運動公園 地元の新鮮な野菜類や総菜、加工品などを販売する特
売所で、軽食コーナーも併設している。ドックランや
遊具なども揃いバーベキューも楽しめる。
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❻きらら館（保健福祉センター）

❼姿川アメニティパーク

❶からくり時計

❷開雲寺

❹児山城跡

❺星宮神社

❸グリムの森「グリムの館」
最大 300 人収容のホールのほか、１階には展示コーナーやショップ、
２階には図書コーナーやカフェもある。
　0285-52-1180　下古山 747　９~19 時（４月 ~９月は 20 時まで）
　火曜日、毎月末日（土・日曜日、祝日の場合は翌日）、年末年始　

詳細は
P17
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Jichi Medical University Sta.
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下野市役所新庁舎
（平成28年3月完

予定）

どん

P9 まるぶん
自治医大前店

P10 麺屋 穂華 

自治医大駅周辺
0 400m

地図上の1cmは約310m

左上図
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星の宮CC
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もおか鬼怒公園GC
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橋

宮前橋

御使者橋

状線

新
4
号

宇都宮環

新
4
号
国
道

8.4

壬生PA

壬生

宇都宮上三川

北関東自動車道

北関東自動車道

川

姿

黒

江

姿

川

吉
田
用
水

江

鬼

怒

川

川

田

川

田
川

川

思

川

川

大沼

石橋

池ノ森

しらさぎ

天神町

上文挟

上台

末
広

さつき

若松原

五代

安塚

荒川

延島

東山田

鉢形

三拝川岸

島田

渋井

喜沢
出井

北飯田
高椅

福良

下江連

萱橋

小宅

東島田

城北

壬生

元町

黒本

扶桑
羽川

荒井

立木

川中子

古山

上谷貝

惣社町

屋板町

東横田町

下石川

上田
兵庫塚町

下横田町

助谷

おもちゃのまち
上古山

茂原町

御
田
長
島
町

西刑部町

大谷

上平塚
中島

上郷

さるやま町

砂田町

瑞穂

石田

西汗

西蓼沼

上蒲生

堀込

上江連

西山田

延島新田

平塚町

大光寺町

川中子飯塚

田村町

上御田町

瑞穂

中島町

東谷町

羽牛田町

下反町町雀の宮

針ヶ谷町
北小林

中泉

多功

下蒲生

柳原町

下古山

大山

下神主

梁

細谷

福和田

石田

上神主

ゆうきが丘

下長田

表町

藤井
橋本

中大領

上三川壬生町

上三川町

上三川町

壬生町

小山市 筑西市

宇都宮市

真岡市

P16
P14

都
賀
I
C
へ

真
岡
I
C
へ

桑
島
大
橋
へ

平出へ宇都宮駅へ宇都宮駅へ

鹿
沼
へ

新
栃
木
駅
へ

栃
木
駅
へ

小山駅へ 国道50号へ

JR
線

高
速
道
路

有
料
道
路

主
要
地
方
道

交
差
点
名

市
役
所

学
校

官
公
庁

史
跡
・
名
勝

道
の
駅

キ
ャ
ン
プ
場

飲
食
店

ナ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト

信
号
機

区
役
所

警
察
署

郵
便
局

神
社

ゴ
ル
フ
場

海
水
浴
場

シ
ョ
ッ
プ

ホ
テ
ル
・
旅
館

都
道
府
県
庁

町
村
役
場

消
防
署

病
院

寺
院

ス
キ
ー
場

温
泉

喫
茶
店

他
社
線

都
市
高
速

国
道

一
般
連
絡
道

駅
前
通

1:56,000
地
図
上
の
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は
約
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薬師寺

小金井北

川中子

丸大食品

下石橋

笹原

薬師寺南

国
道

小山北桜高

谷貝新田

下大領

本吉田

下野市

栃木県

下坪山

第三工業団地

西大島

笹原

住
営
料

☎

GELATO&CAFFE いざわ苺園 P12
ジェラートアンドカフェ　
GELATO&CAFFE いざわ苺園 P12
ジェラートアンドカフェ　

本気家源天
道の駅しもつけ店 P15
本気家源天
道の駅しもつけ店 P15
一休 P14一休 P14

und kaffee P12
ウントカフィ 

別処山公園 P17

ダンケ P16ダンケ P16

Grindel Berg  P12
グリンデルベルグ
Grindel Berg  P12
グリンデルベルグ

La Calmo P13
ラ･カルモ
La Calmo P13
ラ･カルモ

まるぶん P16まるぶん P16
野村牧場
直売所 P16
野村牧場
直売所 P16

焼肉居酒屋 一 P15焼肉居酒屋 一 P15

ラーメン専科
竹末食堂 P14
ラーメン専科
竹末食堂 P14

中華そば 弥惣吉 P14中華そば 弥惣吉 P14 上三川高

舟戸大橋

大道泉橋
大道泉橋

緑

祇園

花田

絹板

下坪山

薬師寺

三村

三本木

磯部

下吉田

仁良川

下文挟

上吉田

柴

成田

コンビニ

ガソリン
スタンド

雷電神社

看板

薬局
〒

附属病院附属病院

コンビニ
コンビニ

交番

柴工業団地

烏ヶ森公園

満福寺

コンビニ

西坪山工業団地

ソニー

曙フーズ 曙フーズ 

田中 三王山

三王山南塚1･2号墳

東福寺

吉田西小

別当河原

上坪山

国分寺東小

町田

谷地賀橋

緑小

諏訪山公園

アサヒビールモルト

谷地賀

吉田東小

上川島

中川島

砂ヶ原

本吉田

大道泉
田川

自治医科大学自治医科大学

下野
お散歩
ルート②

下文挟

　0285-38-6631　下野市薬師寺3720-1　９時～ 18時
　第1・第3水曜日、1月1日～ 3日

自
治
医
大
駅
コ
ー
ス

歴
史
と
グ
ル
メ
散
策

自
治
医
大
駅
周
辺
か
ら
東
に
向

か
う
と
、
歴
史
の
風
薫
る
古
の

ま
ち
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

る
。
下
野
薬
師
寺
跡
に
は
、
復

元
さ
れ
た
回
廊
が
あ
り
、
隣
接

す
る
歴
史
館
で
は
展
示
資
料
な

ど
で
詳
し
く
解
説
し
て
い
る
。

周
辺
に
は
寺
院
や
古
墳
も
多
く

あ
る
。
帰
り
道
に
は
駅
周
辺
の

住
宅
街
で
お
い
し
い
お
店
を
探

し
て
み
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と

つ
！

詳細は
P10

詳細は
P10

詳細は
P10

詳細は
P10

❶三昧場

❸薬師寺六角堂

❺薬師寺八幡宮

❼龍興寺　　

❷下野薬師寺復元回廊

❹下野薬師寺歴史館

　0285-44-7058 　下野市医大前4-4-1（自治医大駅東口）
　8時～ 17時
　普通自転車300円、電動自転車600円

自治医大駅東駐輪場
観光レンタサイクル情報その②

　0285-38-7150　 下野市三王山700-1
　9時～ 17時　普通自転車300円、電動自転車600円

三王山ふれあい公園管理事務所

　0285-47-3121　下野市薬師寺1636
　9時～ 17時　普通自転車300円

下野市薬師寺歴史館

☎ 住
料営

☎ 住
料営

❻道の駅しもつけ
食べる、買う、遊ぶが揃った、下野市の魅力満載の道の駅です。
地元の新鮮な食材や特産品、食事処が揃う。

ふれあい館

❽祇園原公園

25ｍ温水プールやジャグジー、子供プー
ル、ふれあいの湯などが揃った複合施設。
　0285-47-1126　 下野市三王山 698-5
　 温水プール 550 円、日帰り湯 330 円
　プール棟：（季節・曜日により変動あ
り、要問合せ）、ふれあい棟：10 時～
20 時 30 分　月曜（ほかメンテナンス
休館あり）　100 台

☎ 住
料
営

休
駐

住 営☎
休

自
治
医
大
駅

スタート

◀
約
2.8
㎞
／
徒
歩
約
50
分

下
野
薬
師
寺
復
元
回
廊

２

◀
約
0.1
㎞
／
徒
歩
約
3
分

三
昧
場

１

◀
約
0.8
㎞
／
徒
歩
約
12
分

下
野
薬
師
寺
歴
史
館

３

◀
約
0.3
㎞
／
徒
歩
約
5
分

薬
師
寺
六
角
堂

４

◀
約
0.4
㎞
／
徒
歩
約
７
分

薬
師
寺
八
幡
宮

５

◀
約
1.2
㎞
／
徒
歩
約
19
分

◀
約
0.6
㎞
／
徒
歩
約
10
分

レンタ
サイクル

レンタ
サイクル

自
治
医
大
駅

ゴール

道
の
駅
し
も
つ
け

６

◀
約
0.7
㎞
／
徒
歩
約
10
分

龍
興
寺

7

◀
約
2.1
㎞
／
徒
歩
約
42
分

祇
園
原
公
園

8

 

７龍興寺
８祇園原公園

横断
注意

横断
注意

２下野薬師寺復元回廊
１三昧場

３薬師寺六角堂

６道の駅しもつけ

５薬師寺八幡宮
御鷲山
古墳

三王山
ふれあい公園 P17
三王山
ふれあい公園 P17

ふれあい館ふれあい館

南河内東公民館

郵便局

４下野薬師寺歴史館

Italian caffe bar L’ape Ronza  P13
イタリアンカフェバール　ラーペ ロンツァ

〒

薬師寺小

P12Boulangerie Rire  P12
ブーランジェリー・リール

●
所
要
時
間
約
４
時
間 

　
●
距
離
約
９
㎞

　
（
施
設
で
の
見
学
時
間
等
を
含
む
）

地図上の1ｃｍは約350m
1:35,000 350m0

スタート
＆
ゴール

南河内中

郵便局自
治
医
大
駅

下野市役所

7 6



Koganei Sta.

4

どん

P9 まるぶん
自治医大前店

P10 麺屋 穂華 

自治医大駅周辺
0400m

約310m

宮の森CC

星の宮CC

小山GC

もおか鬼怒公園GC

ハーヴェストウォーク

琵琶塚
古墳

牛塚古墳

壬生一里塚

吾妻古墳

石橋あやめ園

摩利支天塚古墳

車塚古墳

とちぎ
わんぱく公園

とちのきファミリーランド

磯川緑地公園

鬼怒自然公園

下野国庁跡

篠塚稲荷

壬生寺

聖地公園

白鷺神社

満福寺

城址公園

円満寺

愛宕神社

東福寺

高椅神社

満願寺

宗光寺

五所神社

大谷寺

中泉寺 宇都宮工高

中村小

延島小

絹中

梁小

豊田北小

藤井小

壬生高

細谷小

古山小

上三川高

坂上小

薬師寺小

国府北小

壬生小

壬生中

萱橋小

国府南小
南河内中

吉田東小

吉田西小

小山北桜高

羽川西小

朝鮮学園

小山工高専

城北小

小山高

白鴎大

上三川中

明治中明治小

明治南小

石橋小

豊田中 桑中

横川西小緑ヶ丘小

上三川小

石橋高

羽川小

自治医科大学

雀宮中央小

雀宮東小

南高

雀宮南小

石橋北小

南犬飼中

独協医大

羽生田小

稲葉小

雀宮中

横川中央小

姿川一小

池の森小

北小

安塚小

新田小

若松原中

五代小

五所小

本郷小

瑞穂野北小

瑞穂野南小

北小

長沼中

長沼小

本郷北小

瑞穂野中

横川中

石橋中

インターパーク

下野署

壬生

陸上自衛隊
宇都宮駐屯地

新日本

付属病院

おもちゃ博物館

おもちゃ団地

農業試験場

貨物ターミナル

アーレスティー

丸大食品

東プレ

附属病院

栃木刑務所

県小山庁舎

小山第二
工業団地

レンゴー

西坪山工業団地

運動公園

小山運動公園

小山東部
工業団地

小山第三
工業団地

大光寺工業団地

ふれあいプール

報徳

FKD

クリーン
パーク

県総合運動場

宇都宮国際貨物
ターミナル

第三工業団地

第二
工業団地

自然の森
総合公園

わくわくグランディ
科学ランド

朝日病院

日本たばこ試験場

東京鋼鐡

リクシル

イオン

高岳製作所

小山東
ニュータウン

古河電工

小山変電所

富士通

小山署

文化シャッター

東武宇都宮

JT

若駒酒造

南署

陸上自衛隊
北宇都宮駐屯地

県運転免許センター

流通センター

ソニー

大和ハウス

日立化成

日立
ハウステック

市民運動公園

マーレフィルター

自然教育
　センター

真岡第一工業団地

日立エーアイシー

みずほの
自然の森公園

OCC

下館第一
工業団地

下館第ニ工業団地

瑞穂野工業団地

日産自動車
栃木工場

田
川
サ
イ

リ
ン
グ

ク

ロー

ド石橋ビジネス
ホテル

姿
川
サ
イ
ク
リ

ングロー

ド

山王山南塚1･2号墳

ヨークベニマル

大松山運動公園

石橋総合病院

保健福祉センター
きらら館

いしばし

じちいだい

おもいがわ

くにや

に
し
か
わ
だ

やすづか

すずめのみや

おもちゃのまち

おもちゃのまち駅

みぶ

おやま

北
本
線

（

宇
都
宮
線

（

東
武
宇
都
宮
線

東
武
宇
都
宮
線

R
東
北
本
線

J
R
東
北
本
線

J
R
両
毛
線

（

（

宇
都
宮
線

宇
都
宮
線

（

（

J
R
東
北
新
幹
線

J
R
東
北
新
幹
線

みぶ

本吉田
下坪山

鉢形

出井

羽川

喜沢

向野

大行寺

磯岡

東谷町

薬師寺

薬師寺南

下古山

宮の内二

西川田本町

さつきロード入口

桜塚十文字

上蒲生南

石橋

本町

本丸1

笹原

雀宮

犬塚

今井

下町

東横田町

おもちゃのまち

福和田

上大沼

下桑島町

砂田町
瑞穂野南

赤堀

上蒲生

上三川

下石橋
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舟戸大橋

橋島中

砂ヶ原橋

桑島大
橋

観
晃
橋

明治橋

御成橋

新保橋

大道泉橋

新黒本橋

島田橋

谷地賀橋

姿橋

地蔵橋

保
橋 藤井橋

鬼
怒
大
橋

状線

新
4
号
国
道

宇都宮環

新
4
号
国
道

宇都宮鹿沼
有料道路

7.5

8.4

壬生PA

壬生

宇都宮上三川

北関東自動車道

北関東自動車道

川

姿

黒

江

姿

川

吉
田
用
水

江川

江

鬼

怒

川

川

田

川

田
川

川

思

川

川

大沼

石橋

池ノ森

田
町

しらさぎ

天神町

大本

東木代町

東汗

上文挟

上台

末
広

さつき

若松原

五代

今宮

安塚

荒川

西大島
延島

東山田

鉢形

三拝川岸

島田

渋井

喜沢
出井

北飯田
高椅

福良

下江連

小川

萱橋

向野

小宅

東島田

中久喜
城東

城北

壬生

元町

黒本

扶桑
羽川

荒井 花田

絹板

下坪山

田川

上坪山

大道泉

立木

川中子

犬塚

青田

古山

森添島

五所宮

寺分

粕田

中

上谷貝

上大曽

下大曽

若旅

谷地賀

町田薬師寺

笹原

惣社町

屋板町

東横田町

緑
西川田町上石川

下石川

上田

鷺の谷町

兵庫塚町

下横田町

羽生田

助谷

おもちゃのまち
上古山

茂原町

御
田
長
島
町

東刑部町

上桑島町

西刑部町

大谷

下平塚

上平塚
中島

山崎

砂ヶ原

五分一

三村

坂上
三本木

掉ヶ島

谷貝新田

三王山

磯部

上川島

上吉田

上郷

さるやま町

砂田町

瑞穂

石田

西汗

西蓼沼

上蒲生

堀込
本吉田

別当河原

下吉田

長沼

上江連

西山田

鷲巣

延島新田

平塚町

仁良川

大光寺町

田中

下文挟

中川島

上吉田

砂ヶ原

本吉田

田村町

上御田町

瑞穂

中島町

東谷町

羽牛田町

下反町町雀の宮

針ヶ谷町
北小林

中泉

多功

成田

下蒲生

柳原町

下古山

大山

下神主

梁

細谷

福和田

石田

上神主

ゆうきが丘

下長田

上稲葉

下稲葉

表町

藤井
橋本

中大領

下石橋

上三川壬生町

下野市役所新庁舎

小山市

上三川町

上三川町

壬生町

小山市 筑西市

宇都宮市

真岡市

栃木県

都
賀
I
C
へ

真
岡
I
C
へ

桑
島
大
橋
へ

平出へ宇都宮駅へ宇都宮駅へ

鹿
沼
へ

新
栃
木
駅
へ

栃
木
駅
へ

小山駅へ 国道50号へ

JR
線

高
速
道
路

有
料
道
路

主
要
地
方
道

交
差
点
名

市
役
所

学
信
号
機

区
役
所

警
察
署

都
道
府
県
庁

町
村
役
場

消
防
署

他
社
線

都
市
高
速

国
道

一
般
連
絡
道

駅
前
通

3km

茨城県

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

  
   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下大領

下野市

44

339

18

中華 RiN P15

コンビニ

コンビニ

御菓子司 松屋 P16

蔓巻公園（キャンプ場 ）P17

本気家源天 本店 P15

手打ちそば 大山 P14

卍

柴

駅東

川中子

飯塚

下野
お散歩
ルート③

美
し
い
自
然
林
に
囲
ま
れ
た
史

跡
や
桜
の
名
所
と
し
て
も
有
名

な
天
平
の
丘
公
園
に
は
国
指
定

史
跡
下
野
国
分
寺
跡
・
尼
寺
跡

や
市
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た

資
料
を
展
示
し
て
い
る
、
し
も

つ
け
風
土
記
の
丘
資
料
館
な
ど

の
施
設
も
あ
り
、
桜
の
季
節
は

も
ち
ろ
ん
桜
以
外
の
見
所
も
満

載
で
す
。
こ
の
コ
ー
ス
は
歴
史

ロ
マ
ン
に
触
れ
な
が
ら
の
ん
び

り
と
過
ご
せ
る
コ
ー
ス
で
す
。

　 9時～ 16時30分 　普通自転車300円、電動自転車600円、痛チャリ500円
オアシスポッポ館（下野市観光協会）

古民家（夜明け前）
 　0285-38-8199 　下野市国分寺821-1（天平の丘公園内） 　11時～ 17時
 　普通自転車300円

住

営

営

料

料
☎

❶オアシスポッポ館
 　0285-39-6900
 　下野市小金井3009-12（小金井駅西口）
 　9時～ 17時 　月曜（祝日の場合は翌日）
住
営 休

☎
❸久保公園

（推定東山道跡） （クモエ21001型）
❻天平の丘公園　花広場

❾オトカ塚古墳

❹御使者橋・姿亭❼しもつけ風土記の丘資料館

10ゆうゆう館（保健福祉センター）

11小金井一里塚

❽下野国分寺跡

❷日酸公園

小
金
井
駅

スタート

◀◀
約
0.6
㎞
／
徒
歩
約
11
分

◀
約
0.6
㎞
／
徒
歩
約
12
分

久
保
公
園（
推
定
東
山
道
跡
）

３

◀
約
1.2
㎞
／
徒
歩
約
22
分

御
使
者
橋
・
姿
亭

４

◀
約
1.5
㎞
／
徒
歩
約
27
分

◀
約
0.1
㎞
／
徒
歩
約
２
分

天
平
の
丘
公
園  

花
広
場
　

６

◀
約
0.2
㎞
／
徒
歩
約
４
分

◀
約
0.7
㎞
／
徒
歩
約
13
分

下
野
国
分
寺
跡

８

◀
約
1.0
㎞
／
徒
歩
約
18
分

オ
ト
カ
塚
古
墳

９

◀
約
3.1
㎞
／
徒
歩
約
57
分

◀
約
0.5
㎞
／
徒
歩
約
９
分

レンタ
サイクル

小
金
井
駅

ゴール

日
酸
公
園

２
オ
ア
シ
ス
ポ
ッ
ポ
館

１
栃
木
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

５
し
も
つ
け
風
土
記
の
丘
資
料
館

７
小
金
井
一
里
塚

11

◀
約
1.1
㎞
／
徒
歩
約
20
分

ゆ
う
ゆ
う
館

10

（
保
健
福
祉

　
　
セ
ン
タ
ー
）

詳細は
P17

❺栃木県埋蔵文化財センター
詳細は
P17

●
所
要
時
間
約
５
時
間
30
分 
　
●
距
離
約
11
㎞

　
（
施
設
で
の
見
学
時
間
等
を
含
む
）

信号を
渡って右

コンビニ

横断
注意

看板
あり

P

下野国分尼寺跡 P11

カラクリ水車

古民家
（夜明け前）

P

９オトカ塚古墳 ４御使者橋・姿亭

6 天平の丘公園  花広場8 下野国分寺跡

1 オアシスポッポ館

3 久保公園（推定東山道跡）
5 栃木県埋蔵文化財センター 

7 しもつけ風土記の丘資料館

11 小金井一里塚

10 ゆうゆう館

2 日酸公園

聖武館

10picnic tables  P13
テンピクニックテーブルス

Fall of the leaf

下野豆富 あらた家

 P13

P16

フォール オブ ザ リーフ

下を
くぐる

御使者橋

詳細は
P11

スタート
＆
ゴール

地図上の1ｃｍは約150m
1:15,000 150m0

詳細は
P11

詳細は
P11

小金井中央病院
B&G
海洋センター

金井神社

星宮神社　　　

国分寺中学校
国分寺小学校

慈眼寺

国分寺図書館

国分寺東小

下野市商工会 本所

柴公園

郵便局

国分寺公民館

国分寺運動公園

小金井駅

宮前橋

　あかね亭

〒

烏ヶ森公園

小金井北

川中子

花見ヶ丘交差点

9 8



0285-48-0115
下野市薬師寺1416
JR自治医大駅から車で5分
      拝観自由
50台

0285-47-3121
（下野薬師寺歴史館）
下野市薬師寺1636
JR自治医大駅から車で5分
      拝観自由
なし（下野薬師寺歴史館駐車場利用）

0285-32-6105
（下野市教育委員会文化財課）
下野市国分寺686
JR小金井駅から車で10分
       見学自由
1320台
（天平の花まつり期間は有料）

しもつけこくぶんにじあと

しもつけこくぶんじあと
国指定史跡

国指定史跡

下野国分尼寺跡

下野国分寺・国分尼寺の貴重な遺物を展示

桜の名所としても知られる史跡公園

しもつけしりつしもつけふどきのおかしりょうかん

小金井一里塚
こがねいいちりづか

児山城跡 孝謙天皇神社
こうけんてんのうじんじゃ

こやまじょうあと

下野国分寺跡

龍興寺 道鏡塚
りゅうこうじ どうきょうづか

下野薬師寺歴史館
しもつけやくしじれきしかん

下野市の歴史について学ぶことのできる資料館。下野市の古墳
時代から奈良時代について詳しく知ることができ、講演会や体
験学習も実施。令和3年5月には、甲塚古墳出土遺物の展示など
常設展示室全面改修リニューアルオープンする。

奈良時代の天平13年（741）聖武天皇は、仏教の力で国を安
定させるため、諸国に国分寺を建立するよう命じた。下野国
分寺の伽藍（寺の建物）配置は奈良の東大寺と同一。南大門か
ら中門、金堂、講堂と南北一直線に並び回廊の外、東側には七
重塔と推測される基壇跡が整備されている。0285-44-5049

下野市国分寺993
JR小金井駅から車で10分
無料
9～17時（入館は16：30まで）
月曜（祝日の場合は翌日）・
第3火曜（祝日の場合は開館）
1320台（天平の花まつり期間は
有料）

住
交
料
営
休

駐

☎

0285-32-6105
（下野市教育委員会文化財課）
下野市国分寺872
JR小金井駅から車で10分
       見学自由
1320台（天平の花まつり期間は有料）

住
交
料 営 休
駐

☎

0285-32-6105
（下野市教育委員会文化財課）
下野市小金井3-12-9
JR小金井駅から徒歩5分
　　 見学自由
なし

住
交
料 営 休
駐

☎

0285-32-6105
（下野市教育委員会文化財課）
下野市下古山957
JR石橋駅から車で5分
       見学自由
3台

住
交
料 営 休
駐

☎

下野市上大領161
JR石橋駅から車で5分
       拝観自由
なし

住
交
料 営 休
駐

下野国分寺跡の東方約600mの地にあり、聖武天皇の命令によ
って建てられた尼寺。発掘調査で建物の規模が判明し、史跡公
園として整備されている。

宇都宮城の南方を守
るため、鎌倉時代の
終わり頃に築かれた
平城で、現在も本丸
を中心として堀や土
塁が方形に残ってい
る。土塁の四隅には
櫓跡と考えられる高
まりも確認できる。

孝謙天皇（奈良時代の女性天皇）は、下野薬師寺別当職と
して下野に左遷された道鏡を追って下野にたどり着き、
病に倒れたという伝説がある。現存していないが、天皇の
二人の女官の墓跡 篠塚と笹塚も近くにあったと言われ
ている。

江戸時代の五街道の一つである日光街道につくられた一里
塚で、江戸（東京）日本橋から22里（約90㎞）の地点にある。
国道4号沿いに2つの塚が現存しており、史跡ポケット広場
として整備されている。

住
交
料 営 休
駐

☎

▲下野国分寺跡

▲復元された回廊

▲回廊の一辺は100mの規模

▲下野薬師寺創建当時の出土品などは興味深い

▲下野薬師寺山門

▲淡墨桜の名所で礎石が復元されている

▲小金井一里塚

▲神社は下野まで旅してきた孝謙天皇を祀る

▲林の中に本丸跡が広がる

▲建築当時の伽藍配置が蘇った
壮大な下野国分寺跡

奈良時代に聖武天皇の詔により
建立された壮大寺院跡

東大寺、筑紫観世音寺と並ぶ日本三戒壇のひとつ

薬師寺創建時の軒先瓦をはじめ数々の出土品は必見

鑑真和尚之碑や天然記念物のシラカシなどみどころ多数

下野薬師寺の法灯を伝える古刹

VR
POINT

VR
POINT

VR
POINT

国指定史跡
VR
POINT

日光街道の賑やかな面影を残す

鎌倉時代に築城された林の中の城跡 道鏡を追って下野にたどり着いた孝謙天皇を祀る

住
交
料 営 休
駐

☎

住
交
料 営 休
駐

☎ 0285-48-0180
下野市薬師寺1737
JR自治医大駅から車で5分
      拝観自由
10台

下野薬師寺跡の南西に隣接するガイダンス施設。発掘調査に
よって見つかった瓦をはじめとする出土遺物、下野薬師寺に
関わる文献史料、復元模型などの展示のほか、映像などによ
って下野薬師寺の歴史をわかりやすく説明している。

下野薬師寺の別院として開山し、鑑真が761年
に唐の揚州龍興寺の舎那殿壇の法を当寺に移し、
寺名を龍興寺として開基したと伝えられている。
境内には鑑真和尚碑があり、その隣には、鑑真が
使用した杖が大きくなったと伝承される菩提樹
がそびえ立っている。

龍興寺の境内にある弓削道鏡
の追葬墓と伝わる古墳。道鏡は、
孝謙天皇の病を療治し、深い信
頼を受けて法王にまでなった
僧。その後、政治抗争に巻き込
まれ、下野薬師寺別当職として
この地に左遷された。

住
交
料
営
休
駐

☎ 0285-47-3121
下野市薬師寺1636
JR自治医大駅から車で5分
入館無料
9～17時（入館は～16時30分）
月曜、第3火曜、祝日の翌日、年末年始
40台

住
交
料 営 休
駐

☎

▲
六
角
堂
は
江
戸
時
代

後
期
の
建
物
で
、戒
壇

院
が
あ
っ
た
と
伝
え
ら

れ
る

▲

樹
齢
5
0
0
年
の
シ
ラ
カ
シ

▲

境
内
に
は
唐
代
の
高
僧
・
鑑

真
を
し
の
び
弟
子
た
ち
が
建
て

た
と
伝
わ
る
供
養
塔
が
残
る

▲龍興寺境内にある

下野市立しもつけ風土記の丘資料館

▲

重
厚
な
朱
塗
り

の
山
門

下野薬師寺（旧安国寺）
しもつけやく しじ（きゅうあんこくじ）       国指定史跡

下野薬師寺跡
しもつけやくしじあと

7世紀末頃に建立されたと考えら
れる寺院。8世紀中頃には、僧の資
格を得るための場である戒壇が設
置され、東国随一の寺として隆盛
を極めた。現在は、史跡地の一部が
史跡公園として公開されている。

室町時代に足利尊氏の発願によ
り、南北朝の戦いの戦没者を弔
うため、日本各地に安国寺が設
けられ、下野国（栃木県）は下野
薬師寺が安国寺になったと言わ
れている。平成30年7月に平成
大修理が完了し、寺名復古とし
て「薬師寺」へ寺名を変更した。

栃木県指定史跡

310

146

ENEOSENEOS

局
寺
師
薬

へ
駅
大
医
治
自

道
の
駅
し
も
つ
け
へ

エネオス

薬師寺幼稚園

龍興寺
道鏡塚
龍興寺のシラカシ
鑑真和尚之碑

社務所

回廊跡

薬師寺八幡宮

二月堂

天狗山雷電神社

下野薬師寺

下野薬師寺歴史館

下野薬師寺跡

薬師寺４丁目

六角堂
（旧安国寺）

礎石

0 100m

国内初の大発見！
機織形埴輪など出土

品

は国の重要文化財指
定

下野市で出土した機織形埴輪に注目！
2014年、甲塚古墳から24基の形象埴輪が出土した。機織り
をする女性の姿をした機織形埴輪が2基発見され、国内初の
出土となった。2017年には国の重要文化財に指定。埴輪は
しもつけ風土記の丘資料館に展示されている。

☎

埴輪に残っていた彩色を基に「地機」の彩色をコンピューターグラフィックにより復元▲

機織形埴輪に関する
問い合わせ先は
下野市教育委員会文化財課
0285-32-6105へ

サイクリング
ロード

遊歩道

慈眼寺

天平の丘公園

下野
国分寺跡

下野市立しもつけ
風土記の丘資料館

金井神社

小金井一里塚

甲塚古墳
オトカ塚古墳

国分寺中

旧国分寺西小

国分寺愛宕塚古墳

現国分寺五輪塔 国分寺
運動公園

10 picnic tables 古民家「夜明け前」

下野国分尼寺跡

御使者橋

コンビニ

コンビニ

 オアシスポッポ館
（下野市観光協会）

栃木県
埋蔵文化財センター

聖武館

駅
井
金
小

道
国

4

線
号

姿

　川

R
J

）
線
宮
都
宇
（線
本
北
東

ゆうゆう館
保健福祉センター

平成の丘

国分寺小

0 400m

4

44

18

石橋中学校

JAおやま石橋支店
農産物直売所「四季彩」

中大領農産物直売所

華蔵寺
きらら館

児山城跡

石橋小学校

古山小学校

グリムの館

グリムの森

石橋郵便局
石橋総合病院

開雲寺
石橋高校

石橋図書館

石橋公民館

ゆうがおパーク

細谷橋

東田橋

長田橋

姿橋

姿川アメニティパーク

孝謙天皇神社

姿川 グリムの森

石橋駅

国
道
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号
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「東
ひがし

の飛
あす

鳥
か

」ってなあに？ VR東の飛鳥 −甦る下野薬師寺− ストリートミュージアムVRスポット
下野市は、東国に
おける飛鳥時代
の変遷を表す遺
跡が集中するとい
う歴史的特性を
有しており、この

歴史的特性を「東の飛鳥」と名付けて、文化
財を活用した地域づくりを進めている。

専用アプリ（無料）をダウン
ロードして現地でスマホやタ
ブレットで見てみよう！当時の
下野薬師寺が甦るよ！

アプリのダウンロード
「App Store」または「Google Play」で検索

アプリのダウンロード
「App Store」または「Google Play」で検索

ストリートミュージアム下野薬師寺

下野市に数多く残され
る古墳のうち大型の古
墳をＣＧで再現！古墳
を散策し当時の姿を体
感しよう！



▲

Italian caffe bar L’ape Ronza  P7
　 イタリアンカフェバール　ラーペ ロンツァ テイクアウト取扱店

イタリアの片田舎にあるバールのようなたたずまいのイタリアン
レストラン。地元食材をふんだんに使った料理は、おすすめのワイ
ンと一緒に。こだわりのエスプレッソを使ったカフェや素材を生か
したジェラートが楽しめる。

▲La Calmo P7
    ラ･カルモ

自治医大駅近くの住宅街にある、人気のイタ
リアンのお店。２人でシェアするペアランチは
前菜、サラダ、ピザ、パスタ、デザート、ドリンク
まで付いて2人前￥3,190（税込）と大満足。窯
焼きピッツァはテイクアウトもおこなっている。
〇ペアランチ　3,190円（税込）
〇テイクアウトピザ　

　下野市医大前４丁目１２－２
　ランチタイム 11時30分～15時　(LO 14時30分)
　ディナータイム 平日18時～22時 (LO 21時30分)
 土・日・祝17時30分～22時 (LO 21時30分）　
　日曜日(※連休の場合最終日休み)　　15台
　0285-32-8016

　下野市国分寺821-1  天平の丘公園
　11時～17時
　木曜 / 第3水曜日　　50台
　0285-38-8189

　下野市本吉田937-1
　11時～16時（ランチL.O14時半）  18時～21時 （L.O21時）
　月曜日　　20台
　0285-39-7708

　下野市駅東５丁目３-１
　11時～15時　17時30分～21時30分　　月曜、火曜、不定休
　0285-39-7026

★窯焼きピッツァとパスタが
　人気のイタリア料理店

★古民家カフェ、天平の丘公園で
　ピクニック気分を満喫！

▲Fall of the ｌeaf  P8
    フォール オブ ザ リーフ

数種類のスパイスで香りと辛み、素材の旨味を引き出したカレーが人気。「クリー
ミーチキンカレー」はマイルドで食べやすい一番人気のメニュー。旬の食材を使
った季節限定のカレーや唐揚げ、本日のおやつなどもおすすめ。

★季節野菜たっぷりスパイスカレーと珈琲のお店

▲

10 picnic tables P9
     テンピクニックテーブルス

テンピク弁当は、メインが日替わりのお弁当。ラ
ンチメニューはテイクアウトも出来、隣接するシェ
アスペース「夜明け前」を利用したり、公園でピク
ニックを楽しむこともできる。あんこが美味しい
と評判の花より団子370円（税込）もおすすめ。

〇テンピク弁当　850円（税込）

〇クリーミーチキンカレー　１,０７８円（税込）

★自然豊かな田園に佇むイタリアン・バール

住
営

休
☎

住
営
休 駐
☎

住
営
休 駐
☎

住
営 休
☎

▲

GELATO&CAFFE いざわ苺園  P7
    ジェラートアンドカフェ いざわいちごえん

自家農園の自慢のいちごをはじめ、低温殺菌牛乳や厳選した素材
を惜しげもなく使用したジェラートが人気。季節のソルベは素材そ
のものの味や香り、食感までもが楽しめる。

〇二種盛（デュオ）　462円（税込）

　下野市薬師寺3720-1 道の駅しもつけ内
　10時～18時　※6月～8月は19時まで　
　第1・第3水曜日、1月1日～3日
　詳しくは 道の駅しもつけ公式サイトにてご確認ください。
　0285-38-7188

★旬のフルーツを使ったジェラートが大人気

住
営
休

☎

▲

Grindel Berg 自治医大店  P7
    グリンデルベルグ　じちいだいてん

栃木県産の新鮮な卵や牛乳、旬のフルーツなどを使ったケー
キや焼菓子が並ぶ。いちごのバームクーヘンは、栃木県の名産
「とちおとめ」を贅沢に使い、生地をしっとり焼き上げ、甘酸っぱ
い苺のショコラグレーズでフルーティーな味わい。

〇いちごのバームクーヘン
　1,400円（税込）

〇本日のコーヒー　３５０円（税込）

　下野市緑３-13-１２
　10時～19時
　不定休
　0285-44-8560

★栃木の新鮮な素材を使った美味しいスイーツ

何度でも飽きのこないようなパン作りを目指して、食べやす
さ、素材の味を生かすことを考え、昨日よりも美味しいパン
を作り続けています。意外な組み合わせから出来るサンドイ
ッチや総菜パン。つい癖になってしまうスイーツパン。お土産
にしたくなる焼き菓子など、100種類超の品揃え。

★お客様も私たちもみんなが笑顔になれるお店

▲

Boulangerie Rire  P7
    ブーランジェリー・リール

住
営
休
☎

　下野市薬師寺2291-6
　JR自治医大駅から新4号に
　向かって約2分
　10時～19時
　毎週日・月曜日
　0285-48-5230

住

営
休
☎

▲

und kaffee  P7
    ウントカフィ

自家焙煎した珈琲豆とコーヒーをメインにしたテイクアウト
ドリンクを販売。豆の個性が引き出された口当たりの優しい
コーヒーは自然の中でいただける贅沢な一杯。
店主より
「ご注文をいただいてから丁寧に一杯ずつハンドドリップしますの

で少 お々時間をいただきます。」

　下野市花田89-1
　木・金・土 11時～17時
　080-5492-5083

★気軽に立ち寄りたい小さな自家焙煎珈琲工房

住
営
☎

駐

〇フレンチサラダサンド
313円（税込）

〇NYチーズケーキ
216円（税込）

〇チーズノエル
464円（税込）

〇ラザニアプレート　1,430円（税込）　※写真のワインはセットドリンクに追加料金200円で変更できます。

※記載の内容と          異なる場合がございます。
※感染予防にお          気を付けてご来店ください。

自
慢
の
ス
イ
ー
ツ

オ
シ
ャ
レ
ご
は
ん

自
分
に

ご
褒
美
！

気
分
が

 

あ
が
る
！
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下野市薬師寺3720-1　道の駅しもつけ内
JR自治医大駅から車で8分
9時～18時、【6月～8月】9時～19時  （L.O1時間前）
第1・第3水曜日
0285-38-6319

▲

一休 道の駅しもつけ店   P7
　いっきゅう みちのえきしもつけてん 
早い・うまい・安いをモットーに、定食や麺類など出来たてアツア
ツの手づくりメニューを手頃な価格で提供。人気No.1のタンメ
ンは、下野産の野菜をたっぷり使ったヘルシーな一品。

★老舗ドライブインの絶品麺は野菜の甘さが際立つタンメン

住

営
休
☎

下野市薬師寺３３１１－６４
11時30分～15時・17時～21時
スープ終了次第、閉店
月曜日、祝日の場合は営業　  20台
0285-38-9683

国道４号線沿い、矢沢永吉の歌声が店内に流れるロックな
ラーメン店。あっさりからこってりまでスープが選べるか
ら、幅広い年代にファンが多い。低加水の細ストレート麺
がスープのうまみによく絡む。昼夜ともに行列必至！

★あっさりからこってりまでお好み次第!
住
営

休 駐

駐

☎

下長田146 石橋農村環境改善センター内
JR石橋駅から車で6分
11時～14時
月・火・水曜日、祝日の場合は営業
20台
090-1429-6580

住

営
休

☎

下野市薬師寺3384-1
JR自治医大駅から車で8分
11時30分～15時（LO14時30分）、
17時～21時30分（LO21時）
無休（年末年始休み）　　30台
0285-32-6300

▲

中華そば 弥惣吉   P7
　ちゅうかそば やそきち

大量の煮干しを使ったスープが丼になみなみと
注がれ、長時間煮込んだ分厚いトロ肉や極太メン
マが自家製のストレート細麺を覆い隠す。鶏ガラ
中華や餃子も見逃せない人気メニュー。

北海道産・茨城産の蕎麦粉を使用。厳選した鰹節で作
った本格的なそばつゆ。お薦めメニューは日替わり健
康ランチ・天ぷら蕎麦・ミニヒレカツ丼セット。清潔で
綺麗な店内は女性に人気。

★スープも麺もトロ肉も! 
　手間と原価を惜しまず提供

★こだわりの手打ちそば、
　厳選した鰹節で作ったそばつゆ

住

営

休 駐
☎

下野市小金井1-1-３
昼:11時～14時 
夜:18時～20時（4月～9月） 17時30分～20時（10月～3月）
月曜日・祝日　　15台
0285-44-4160

住
営

休 駐
☎

下野市川中子3328-114
JR小金井駅から車で5分
11時30分～14時30分（LO14時）、
18時～22時（LO21時30分）
水曜日、その他不定休2回
10台
0285-44-0104

▲

中華 RiN   P8
　ちゅうか りん

都内有名店で修業したシェフが提供するのは、他にはない
本格中華の数々。漁場や市場直送の新鮮な魚やカキ、白
子を使った料理は、まさに記憶に残る一皿。手頃な価格の
ランチも充実。

★新鮮な魚介類を生かした
　本格中華をリーズナブルに

住

営

休
駐

下野市川中子3328-2
JR小金井駅から車で3分
昼１１時３０分～１４時（LO１３時３０分）
夜１７時～２２時（LO２１時）
月曜日　　30台
0285-44-9448

テイクアウト　受付時間１０時～１８時３０分
                   （最終お渡し時間２０時）

下野市医大前3-7-14 2F
JR自治医大駅東口から徒歩2分
月・水・木・金18時～1時
土・日・祝日17時30分～1時
火曜日　　2台
0285-37-9502

▲

本気家源天 本店   P8
　ほんきやげんてん ほんてん

▲

高砂食堂   P5
　たかさごしょくどう

▲

本気家源天 道の駅しもつけ店   P7
　ほんきやげんてん みちのえきしもつけてん

創業11年を迎えた本気家源天本店名物は、鮪問屋直送の本鮪やジューシーな
下野鶏。こだわりの焼酎を味わったり、家族での食事や女子会、テイクアウトま
で、コスパ最高のメニューが揃う。

※本店とはメニュー
が異なります。

★新鮮魚介と下野鶏、産直野菜素材を生かすプロの技を堪能

住

▲寿司割烹 揚羽寿司   P5
　すしかっぽう あげはずし

赤酢を使用したシャリはコクと旨味が深く、
新鮮な魚介との相性も抜群。人気メニューは
「店主おすすめ会席。ランチタイムは「にぎり
寿司セット」「ちらし寿司」「丼もの」を注文す
るとお椀の他、サラダとデザートがつく。

鮮度の良いお肉を直接業者から仕入れ、お客様のオーダー
後店長自ら包丁で切り分けて提供する。おすすめは厳選し
たタンとレバー肉本来の旨味が味わえる。（レバーは予約時
ご確認ください）

カラッと揚がったサクサク衣のカツは肉のうま
み、柔らかさが抜群。ボリューム満点のカツ丼
は絶品。お手頃なランチメニューは８００円から
あり、大満足の美味しさ。

★料理人の技が息づく寿司割烹店

▲

焼肉居酒屋 一   P7
　やきにくいざかや いち
★栃木初のけむりの出ないこげないロースターで
　ゆったりした時間をお楽しみ下さい

★ジューシーなロース、サクサクとんかつ
　地元に愛される老舗食堂

▲手打ちそば 大山   P8
　てうちそば おおやま

〇タンメン　550円（税込）

〇野菜天ぶっかけ
850円（税込）

〇煮干しトロ肉中華そば
　　　　1,000円（税込）

〇天ざるそば
並1,000円（税込）

〇アカハタの姿蒸し
   2,500円～（要予約）

☎

下野市石橋421
昼１１時３０分～１4時３０分（LO１４時）
夜１７時３０分～２１時（LO２０時１５分）
日曜日
13台
0285-53-0122

住
営

休
駐
☎営

休 駐
☎

薬師寺3720-1　道の駅しもつけ内
JR自治医大駅から車で8分
9時～18時（LO17時）

第1・第3水曜日
普通車296台、大型車40台（共有）
0285-37-7357

住

営

休
駐
☎

下野市石橋４１９－８
11時30分～14時 (LO13時30分)
17時～22時 (LO21時30分)
ランチ：11時30分～13時30分 平日のみ
月曜日・第3火曜日
20台
0285-53-0495

住
営

休
駐
☎

住

営

休 駐
☎

※記載の内容と異なる          場合がございます。
※感染予防にお気を付　　　 けてご来店ください。

テイクアウト取扱店

〇本鮪盛り合わせ
　2,178円（税込）

〇かつ丼凌賀  1,400円（税込）

〇お任せ鮨「揚羽」3,300円（税込）

〇下野鶏ねぎ間串  385円（税込）

〇厚切りタン塩　1,518円（税込）

〇あっさり
７５０円（税込）▲

ラーメン専科 竹末食堂   P7
　らーめんせんか たけすえしょくどう

高知出身の店主が「下野に根付くうどんを」と国産小麦本来の香りを
生かしたコシともちもち感、のど越し抜群の『下野うどん』を考案。一
番人気は7種の天然素材で作った出汁で味わう「野菜天ぶっかけ」。茹
でたて麺に揚げたて天、これも店主のこだわりだ。

★もちもち感とのど越し抜群のうどんで下野の大地を味わう

▲下野うどん 草庵   P5
　しもつけうどん　そうあん

〇ランチ よだれ鶏
   950円（税込）～

〇ビビンバ　825円（税込） や
っ
ぱ
り
！
麺

満
足
！
ご
は
ん 個

性
い
ろ
い
ろ

ま
ち
が
い

な
し
！

〇懐石弁当 5,000円（税込）
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見学

蔓巻公園（キャンプ場）

下野市箕輪４２０-２
公園管理事務所(0285-40-8428)
午前9時30分～午後4時（GW・夏休み：午後7時）
※施設の予約は使用の1か月前の月初めから受付
　（月初めが休業日の場合は翌営業日から）

　下野市大松山1-7-1
　管理棟（0285-52-0620）
　第1駐車場　116台
　第2駐車場　145台
　第3駐車場　206台

つるまき

下野市絹板611-1
100台

大松山運動公園

別処山公園

古墳と平地林に囲まれた緑豊かな公園。
オートキャンプ・レンタサイクル。
　 下野市三王山700-1
　 0285-38-7150
　 年末年始　  約150台　
　 開園時間  9時～18時

キャンプ道具は全て貸し出す
「スノーピーク手ぶらCAMP」プランも

グリム童話の世界をイメージした欧風の風車がシンボル。
姿川に沿った南北に細長い公園。
　下野市石橋1119-1
　28台

姿川アメニティパーク

日酸公園

三王山ふれあい公園（キャンプ場）

下野国分尼寺跡の淡墨桜（3月下旬開花）
　下野市国分寺993-1
　下野市商工観光課（0285-32-8907）
　下野市観光協会（0285-39-6900）

天平の丘公園

住

住

駐
☎

住
☎

住

休
時

駐
☎

駐

住 住

駐

☎
住

営
ケガした電車を助けた電車。クモエ21001型事
業用車が保存されている公園。
　下野市小金井5-22-1
　JR小金井駅から約500m

陸上競技・サッカー・野球に使用できる広大な運
動公園。園内には別処山古墳がある。

※記載内容は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

カンピくんが目印の楽しい遊具が
あり、テニスコートやランニング
コースなども充実し、スポーツを
楽しむにはピッタリ！

▲古民家(夜明け前)南側広場にある大
型遊具。７種類のすべり台で遊べる。

下野みやげの主な販売店

A 下野豆富　あらた家　☎0285-44-1028

B 御菓子司　松屋　　　☎0285-44-8181

C 野村牧場直売所　　　☎0285-38-6694

D 道の駅しもつけ・ヒートドライラボ
☎0285-44-0992（ヒートドライラボ）

E
F 道の駅しもつけ 　　  ☎0285-38-6631

G
20gはオアシスポッポ館にて販売 80gはオア
シスポッポ館、道の駅しもつけにて販売
☎0285-39-6900（オアシスポッポ館）

H まるぶん                  ☎0285-40-7633

I ダンケ                     ☎0285-44-7086

J 道の駅しもつけ、または諏訪農園ホームページ
より予約注文 https://sunlightvitis.com/

甘くてさわやかな香りで人気の
シャインマスカットは、皮まで食べ
られるブドウです。

栃木県産とちおとめをスライスしてヒー
トドライ製法で水分を抜いたドライトチ
オトメは無添加でありながら鮮やかな色
や香りを本来のまま残している。

じっくり煮込んで味がしみ
込んだもつ煮は、柔らか
く、おつまみやおかずに
ピッタリ。

下野産の酒米 · 五百万石 100％で限定生産した
日本酒。吟醸と純米吟醸が揃う

手作りハム ·ソーセージ＆デリカの専門店。保存料 ·防腐剤 ·
増量剤は一切使用していない、安心で美味しい長年地元に愛
されているお店。コロッケ·メンチや手作りハム ·ソーセージの
各種詰合せギフトもあり。

下野国分尼寺から出土したあぶみ瓦がモデル。白餡
にかんぴょうが練りこまれている。店内にはイートイン
コーナーも併設されている

JR自治医大駅前にある、お肉屋さん。日光高原牛·霧降高原
牛の指定生産農場で数々の受賞歴あり。自社ブランド牛を
使ったメンチやコロッケ、レトルトカレーも人気。

豆の持つ「真味」に触れ、豆本来の
味が楽しめる、無添加でおいしい豆腐。

下野市産大麦を100％使用
した焼酎は、口当たりよく
飲みやすいと評判

ユウガオの実をひ
も状に剥いて乾燥
させたかんぴょう。
下野市はかんぴょ
う生産量日本一！

1房　2,400円（税込）～（８月下旬～10月頃）
J

D
H

I C

AB

諏訪農園の
シャインマスカット

まるぶんのもつ煮

ダンケの
ハム ·ソーセージ

E 下野乃国 五千石 吟醸酒

小　800ｇ 800円（税込）　
大　1kg 1,100円（税込）

720ml 1,730円（税込）

ロースハム　100ｇ 450円（税込）
ウィンナーソーセージ　100ｇ  290円（税込）
写真：バラエティーセット　5,400円（税込）

切り落とし肉100ｇ
　　350円（税込）～
モモブロック肉100g
　　450円（税込）～

トマトカレー　500円（税込）
ステーキカレー　756円（税込）

小　115円（税込）
大　330円（税込）

ざる豆腐１丁　389円～1,350円（税込）（価格は大豆によって変動あり）
ごま豆腐1丁　180ｇ 346円（税込）

720ml 1,572円（税込）
F 麦焼酎 下野

20ｇ 170円（税込）
80ｇ 480円（税込）

25ｇ 650円（税込）

G かんぴょう

野村牧場直売所の
牧場直売のお肉

下野豆富 あらた家の
ふわふわのざる豆腐／ごま豆腐

御菓子司 松屋の
あぶみ瓦

ドライトチオトメ
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下野市の観光に関するお問い合わせ 〒329-0414 栃木県下野市小金井 3009-12 オアシスポッポ館　☎0285-39-6900

 〒329-0414 栃木県下野市小金井 3009-12 オアシスポッポ館　☎0285-39-6900
下野市の観光に関するお問い合わせ 

http://www.shimotsuke-ta.com 下野市観光協会
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