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大谷
大谷石で有名なエリア。
周辺にはハイキングに適し
た山もあり、自然を満喫しな
がらのんびり過ごせる。
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毎
年
10
月
に
は
国
内
最
高
峰
の

自
転
車
レ
ー
ス
を
開
催

o

大
谷
寺
本
尊
の
大
谷
観
音（
→
P
21
）も
日
本
遺

産
の
構
成
文
化
財
の
ひ
と
つ

市街地が平坦で自転車に適していて、ア
ジア最高位の自転車レース大会を開催す
る宇都宮は自転車のまち。レンタサイク
ルや自転車の修理ができる「自転車の駅」
を設置するなど、自転車を活用したまち
づくりを進めている。

プロロードレースチームがある自転車のまち！

大谷石採石産業で発展してきた宇都宮市が「地
下迷宮の秘密を探る旅〜大谷石文化が息づくま
ち宇都宮〜」として平成30年5月に日本遺産
の認定を受けた。構成文化財は右の大谷観音を
はじめ、大谷資料館（→P21）、カトリック松が
峰教会（→P25)など38に及ぶ。

大谷石文化 が日本遺産 に！

ミヤリーが
あらゆる
ランキングを

チェック！ 宇都宮の「愉快ランキング」

民力度
都市の産業や消費について、人口や世帯当たりの数値に換
算･指数化。事業所数･新設住宅着工数など7指標を採用。

（東洋経済新報社「都市データパック2017年版」より）
1位

住みよさ度（5年連続！）
安心度や利便性、快適度など5つの観点から、出生数
や都市公園面積、財政力指数など15指標を採用。

（東洋経済新報社「都市データパック2017年版」より）
1位

餃子の購入額
宇都宮のソウルフードともいわれ、駅前に餃子
像もある宇都宮市の餃子購入額が4年ぶりに1位

に返り咲いた。1世帯あたりの購入
額4258円で、全国平均を大きく上
まわっている。

（総務省 2017年家計調査 年計･2
人以上世帯）

1位

共働き子育てしやすい街2017
「共働きする際に必須となる施設と補助（お金･サービス）」に
注目し、子育て支援に関する調査からランキングを集計。

（日経DUAL×日本経済新聞社「自治体の子育て支援に関する調査」より）
1位

だいこん購入金額
旬な農産物が安くておいしい宇都宮市。なかでも、
だいこんの購入額は2年連続で第1位！

（総務省 2017年家計調査 年計･2人以上世帯）
1位

財政力指数（中核都市）
宇都宮の財政力指数は0.985（中核都市平均0.793）。高い
ほど必要な財源を自力で調達できていることを表している。

（「宇都宮財政白書」2017年度決算）
3位

宇都宮の歴史
市の中心部は、かつて門前町、宿場町、城下町として発展し、江戸時代には「小
京都」ともいわれるほど栄えた。こうした歴史や文化財は今に受け継がれ、市
内には由緒ある寺社や城址が残り、市民は伝統芸能や祭りを大切にしている。

宇都宮の“実力”を集めちゃいました

洋食支出金額
宇都宮市の1世帯あたりの外食における洋食の支
出金額は2万8492円に上り全国で最高額。

（総務省 2017年家計調査 年計･2人以上世帯）
1位

宇都宮の楽しさを国内外に
発 信 す る た め のPR動 画

“RIGHT NOW！宇都宮”も
チェック！

宇都宮の観光プロモーション映像
公開中！
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中心部
行政や交通の中枢であるだ
けでなく、飲食店や観光施
設も多い。宇都宮観光はこ
こからスタート！

大谷
大谷石で有名なエリア。
周辺にはハイキングに適し
た山もあり、自然を満喫しな
がらのんびり過ごせる。

河内・上河内
2007年に合併して宇都宮
市となったエリア。のどかな
田園のなか、宿場町・白澤
宿が江戸の趣を伝える。

宇都宮市の概要
人　口：約52万人
世帯数：約22.5万世帯
面　積：約416㎢
市の木：イチョウ
市の花：サツキ

宇都宮市宇都宮の魅
力を

とことん紹
介！宇都宮市

ってこんなところ

宇都宮らしさを表現するブランドメッセージとして
生まれた「住めば愉快だ宇都宮」。
今、宇都宮は「愉快」をキーワードに、楽しく愉快
なまちへと進化し続けている！

宇都宮といえば餃子が有名。さらにカクテルやジャズを楽しめ、
農業王国でもある。一度訪ねただけでは堪能できないほどの魅
力に満ちているのだ。

宇都宮は北関東一の大都市。
しかし、ちょっと郊外に出れば、
のどかな田園風景が広がる。都
会の利便性と豊かな自然が共存
する、暮らしやすい「とかいなか」
なのだ。

新たな出会いの場として人気を集めている地
域単位の合同コンパ、通称「街コン」。その
元祖が、　宇都宮で行われている「宮コン」。
宇都宮は「出会いの街」でもある。

宇都宮の「愉快ランキング」

イチョウ

サツキ

「愉快」がキーワード

「餃子の街」「カクテルの街」
「ジャズの街」

都会＆田舎の「とかいなか」

「街コン」の発祥地！

n

今では参加者が3000
人になることも

l

花の名所も数多い（→P34）

l

安くておいしい餃子。
さまざまな店を食べ歩こう

イケメン男子
よろしくね

癒されて
いい感ジンジャー

まずは
宇都宮餃子
でしょ★

l

ハイレベルなバーテンダー
が作る絶品カクテル

l

定期的にジャズの
ライブが開かれる

ミヤリー
宇都宮のマスコットキャラクター。
ゆる〜く楽しく、時にはちょっと毒
舌＆ダジャレで宇都宮をPR。
Twitter（@miyary_38）、
Facebook（@Miyary3838）も
チェックして！

宇都宮の観光プロモーション映像
公開中！
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宇
都
宮
餃
子
が
食
べ
た
い
!!
名
店
編

めんめん
  028-638-5298  MAP  P51C3

●めんめん

ジューシーな羽根付き餃子がやみつきに
サクサクの羽根が付いた焼餃子目当てに訪れる人が多
数。具には煮こごり状のガラスープを加え、コクを出す
ため隠し味に味噌と紹興酒を
プラス。一口食べると、口の中
に肉汁があふれる。焼く時に流
れ出た肉汁を吸い込んだ羽根
も絶品！

K宇都宮市二荒町5-11 kJR宇都宮駅から徒歩12分 J11時30分
～14時30分、17～22時（土曜は～21時、日曜は～20時） i月曜（祝
日の場合は翌日） pなし

おみやげ　
　焼餃子1人前200円　
　冷凍生餃子1箱（24個）1000円

おみやげ　
　焼餃子2人前 720円
　※注文は2人前から
　冷凍生餃子1箱（20個）1080円

※「宇都宮餃子」は協同組合宇都宮餃子会の登録商標です

宇都宮餃子
おいしい

l店は中華料理店。
麺類も豊富に揃う

めんめん流の食べ方は、
① そのまま ② 酢のみ
③ 酢+ラー油 ④ 味が物足り
ない人は醤油を入れて

幸楽
  028-652-6565  MAP  P48B3

●こうらく

特別な調味料は使わず、母から受
け継いだ

“
家庭の味”を守る。具に

使用する白菜とキャベツの割合は
4対6。白菜は、3mmと6mmの2
種類のカットサイズのものを混ぜ
ており、食感や味の絶妙なバラン
スを生み出している。

K宇都宮市宝木町2-864-4 kJR宇都宮駅から
車で20分 J11時30分～13時45分LO、16時
30分～19時45分LO（売り切れ次第閉店） 
i日･月曜 p30台

野菜：肉…65：35
皮の厚さ…1mm
1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）250円

焼餃子

n郊外の住宅
地にあり、近所
の主婦が足し
げく通う

宇都宮みんみん 本店
  028-622-5789  MAP  P51C2

●うつのみやみんみん ほんてん

行列必至!!
宇都宮餃子といえばココ
昭和33年（1958）に創業し、宇都宮市内に7
店舗を構える超有名店。餃子の具は野菜が中
心。特に白菜が多く、あっさりしているのが特
徴だ。気候に合
わせて作り方や
焼 き 方 を 変 え
るという餃子に
対するこだわり
が、老若男女か
ら愛されている
ヒミツ。

K宇都宮市馬場通り4-2-3 kJR宇
都宮駅から徒歩15分J11時30分～
20時 i火曜、月2回水曜 p提携駐
車場利用（1時間無料）

l自家製ラー油 870円
細かく刻んだユズの皮
の香りがアクセント

nやさしい味わいで、長年通い続ける
ファンが多いのも納得

o水餃子
1人前（6個）270円。
塩味スープであっ
さり

香蘭
  028-622-4024  MAP  P51B2

●こうらん

o主人が試行錯誤の末に完成
させた餃子を一度ご賞味あれ

味一番
  028-634-8363  MAP  P51B3

●あじいちばん

K宇都宮市江野町2-7 k東武宇都宮
駅から徒歩5分 J11～20時 i不定
休 pなし

貝柱のコクとうま味がほと
ばしる
先代からの
常連客が足
しげく通う
伝統の味を 
守るこだわ
りの店。皮
は加水率が
高くモチモチで、餡は白菜とキャベ
ツが中心。隠し味に干し貝柱や合
わせ味噌を使用した奥行きのある
味わいは、やみつきになると評判
が高い。

o昭昭和33年（1958）
から店を構える。地元
の常連客が多い

m 酢＋コ
ショウで
食べるの
がオスス
メ！

野菜：肉…70：30
皮の厚さ…1.1mm
1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（5個）200円

焼餃子

45年以上も愛される、宇都宮のおふくろの味45年以上も愛される、宇都宮のおふくろの味

m

創
業
50
年
と
、宇
都
宮
で
も
屈
指

の
歴
史
を
誇
る

おみやげ　
　焼餃子 2人前500円
　冷凍生餃子 2人前460円
　※注文は2人前から

m2種類のゴマ油を使
用して焼き上げた餃子
は表面がクリスピー

野菜：肉…70：30
皮の厚さ…1.2mm
1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）250円

焼餃子

オリジナルレシピの
伝説とよばれた餃子を再現！
宇都宮餃子の歴史を語る上では外せない名店
で、一時閉店したものの平成23年に復活した。
餡には白菜を使わず、キャベツや長ネギ、タマネ
ギを使用している。厚めの皮に餡を包み、ジュー
シーでモチモチとした食感がたまらない。 
K宇都宮市本町1-24 k東武宇都宮駅から徒歩8分 
J11時30分～20時 i火曜 p提携駐車場利用

o黄金色に焼き上
がった揚餃子6個250
円もおすすめ

おみやげ　
　焼餃子2人前500円
　冷凍生餃子1箱（12個）500円

野菜：肉…70：30
皮の厚さ…0.9mm
1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）360円

焼餃子2
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名店編

宇都宮が餃子で有名なワケ
諸説あるが、戦後に北京や旧満州から帰国した人

が現地で覚えた餃子で商売を始め、広まったという説が有力。
また、宇都宮が餃子の材料である小麦や白菜、ニラなどの産
地であったことも後押しした。

全国的に有名になったのは平成に入ってから。テ
レビ番組で取り上げられたのをきっかけに大ブレイク！

餃子を提供している店は300店舗以上！　約80
店舗が宇都宮餃子会に加盟している。

昭和62年～平成22年まで、餃子の消費額日本一
（平成7年は2位）。平成23年の調査では2位に陥落。平成29年
は4年ぶりの日本一！ 年間消費額は4258円と全国平均の約2倍。

焼餃子は、まずは何も付けずに食べるのが基本。
水餃子はお湯の中に入っているので、
お好みで醤油、酢、ラー油を入れて。

焼餃子2人前+水餃子1
人前+ライスなら、「ダブル･スイ･ライ
ス」と言おう。

宇都宮餃子会　スーパーバイザー　笠原新司さん
餃子のイベントに携わるほか、「来らっせ本店（→P8）」の
餃子作り体験の講師を務めるなどマルチに活躍。

色々食べ比べて、
餃子ツウを目指し
てくださいね

ワ ケ

歴 史

店舗数

年間消費量

ツウの食べ方

オーダー方法

本誌掲載店のほかにも魅力的な店舗が多数あります。詳しく
は、宇都宮餃子会HP（http://www.gyozakai.com/）を参照※「宇都宮餃子」は協同組合宇都宮餃子会の登録商標です

地元で愛され、今や全国区となった「宇都宮餃
子」。まずは、宮っ子も足繁く通う名店へ。
お気に入りの味を探してみよう。

宇都宮餃子
が

おいしい

食べたい！！
宇都宮みんみん 本店

  028-622-5789  MAP  P51C2

●うつのみやみんみん ほんてん

行列必至!!
宇都宮餃子といえばココ
昭和33年（1958）に創業し、宇都宮市内に7
店舗を構える超有名店。餃子の具は野菜が中
心。特に白菜が多く、あっさりしているのが特
徴だ。気候に合
わせて作り方や
焼 き 方 を 変 え
るという餃子に
対するこだわり
が、老若男女か
ら愛されている
ヒミツ。

K宇都宮市馬場通り4-2-3 kJR宇
都宮駅から徒歩15分J11時30分～
20時 i火曜、月2回水曜 p提携駐
車場利用（1時間無料）

おみやげ　
　焼餃子2人前 497円
　冷凍生餃子2人前 475円
　※注文は2人前から

n何も付けずに味わったら、
次は酢で

野菜：肉…75：25
皮の厚さ…1mm
1個の重さ…20g
ニンニク…あり

1人前（6個）248円

焼餃子

m平日でも開店前から行列がで
きる人気ぶり

l水餃子
1人前（6個）

248円

o揚餃子 1人前（6個）248円。
ゴマ油で揚げているので
香りが◎

lオリジナルの酢
1本270円。酸味を抑
えたマイルドな味

香蘭
  028-622-4024  MAP  P51B2

●こうらん

®

野菜：肉…70：30
皮の厚さ…1.2mm
1個の重さ…22g
ニンニク…あり

1人前（6個）250円

焼餃子

オリジナルレシピの
伝説とよばれた餃子を再現！
宇都宮餃子の歴史を語る上では外せない名店
で、一時閉店したものの平成23年に復活した。
餡には白菜を使わず、キャベツや長ネギ、タマネ
ギを使用している。厚めの皮に餡を包み、ジュー
シーでモチモチとした食感がたまらない。 
K宇都宮市本町1-24 k東武宇都宮駅から徒歩8分 
J11時30分～20時 i火曜 p提携駐車場利用
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宇
都
宮
餃
子
が
食
べ
た
い
!!
ユ
ニ
ー
ク
編

国産の素材にとことんこだわる
看板メニューの健太餃子（6
個）300円は28種類の食材
を使用し、スパイシーで野
菜もたっぷり。餃子いろいろ
食べ比べ850円なら12種
類の自慢の味が一度に楽し
めるのでおすすめ。

ひとことで餃子といっても、具や大きさはさ 
まざま。店主のアイデアがキラリと光るユニ 
ークな餃子を一挙公開。

宇都宮餃子
が

おいしい

宇都宮餃子館
駅前中央店　

  028-637-1000  MAP  P50F3

●うつのみやぎょうざかん えきまえちゅうおうてん

K宇都宮市駅前通り3-1-5  kJR
宇都宮駅から徒歩1分 J6時30
分〜23時 i無休 pJR宇都宮
駅東口にあり（30台）

遼順茶楼 駅東店
  028-638-8869  MAP  P50G4

●りょうじゅんちゃろう えきひがしてん

K宇都宮市東宿郷2-10-12 kJR
宇都宮駅から徒歩5分 J11時30
分〜14時30分、17時30分〜翌4
時 i無休 pなし

中華 きりん
  028-664-0161  MAP  P49D1

●ちゅうか きりん

少し厚めの皮は、小麦粉に
鶏ガラスープを加えて丁 
寧にこね、手で延ばしたも
の。加水率が50％もあるた
め、もっちりと軟らかく、手
作りならではの食感だ。エ
ビが丸ごと一尾入った海老
餃子が看板メニュー。プリ
プリした歯ごたえが◎。
K宇都宮市岩曽町1377-189 kJR宇都宮駅から車で15分 
J11時30分〜14時30分、17時〜20時30分 i土曜 p5台

店主が思いを込めた皮が自慢

皮から手作りの
本格派餃子
すべて手作業で作る皮は、
軟らかく、モチモチ食感。
イチオシは、皮にニンジン
とホウレン草を練り込ん
だ貴妃餃子。具は、ホタテ、
カニ、丁寧に泡立てて炒
めた卵白で上品な味わい。

mTVチャンピオン「餃子職
人選手権」で優勝し、一躍注
目を浴びた

味噌と餃子の青源 パセオ店
  028-627-8464  MAP  P50F3

●みそとぎょうざのあおげん ぱせおてん

寛永2年（1625）創業の味噌店
がプロデュース。餃子の隠し味
に加えた自家製味噌が、独特の
深いコクを生み出している。焼
餃子を特製の味噌ダレで味わう
のは、この店ならでは。
K宇都宮市川向町1-23 パセオ1階 kJR宇都宮駅直結 
J10〜21時（最終入店は20時」 iパセオ休館日 pパセオ駐車
場利用62台

餃子と味噌のコラボを楽しめる

餃子メニュー
・餃子各種                302円〜
・スープ翡翠ギョウザ     1058円
・アワビギョウザ（5個） 1058円
 など15種類

l貴妃餃子
1人前（5個）1058円。
バターも加えた具　
は風味豊か　　

m作り置きを一切せ
ず、毎日丁寧に手作
り。売り切れ次第終
了なのでお早めに

中華トントン
  028-635-8559  MAP  P49D2

●ちゅうかとんとん

1個80gと通常の約3〜4倍もの 
大きさのジャンボびっくり餃子が
名物。野菜は、うま味を逃さないよ
う切った後に絞らずに加えるため、
とってもジューシー。野菜のシャキ
シャキ感もGOOD！
K宇都宮市東今泉1-1-44 kJR宇都
宮駅から車で10分 J12時〜13時45
分（土･日曜、祝日は〜14時45分）、17時
〜21時15分（売り切れ次第終了） i月
曜（祝日の場合は営業） p16台

ビッグな餃子に胃袋も大満足！

さつき 徳次郎本店
  028-688-0106  MAP  P48B2

●さつき とくじろうほんてん

地元食材を生かした
おいしい餃子がモットー
豚 肉は「 とちぎ ゆ め
ポーク」、牛肉は「とち
ぎ和牛」、皮は栃木県産
小麦粉「ユメカオリ」、
野菜も県内産と、食材
へのこだわりは強い。
宇都宮特産のユズを
使った餃子にも注目！

K宇都宮市徳次郎町190-4 kJR宇都宮駅から車
で30分 J11〜19時 i無休 p15台

m 瓦屋根のどっしり
とした店構え

餃子メニュー
・キムチ餃子（6個） 280円
・茶美人餃子（6個） 380円
・青しそ餃子（6個） 380円

など7種類

m中華料理店なので、
餃子のほか麺類や一
品料理も豊富

餃子メニュー
･餃子（6個）　　   400円
･水餃子（6個） 　  400円
･スープ餃子（5個） 500円

など4種類

m海老餃子1人前（5個）500円。
何も付けずにそのまま
味わいたい

餃子メニュー
・ジャンボびっくり餃子

（5個）650円
・びっくり餃子（5個）  450円

の2種類

おみやげ　
　ジャンボびっくり餃子

（5個） 650円 
 　びっくり餃子（5個） 450円
　※焼き・生・冷凍生あり

おみやげ　
　海老餃子（5個）
　焼き 500円、冷凍生 450円
　※冷凍生餃子の注文は2人前から

おみやげ　
　貴妃餃子（10個） 1980円
　ニラ・エビ・卵入餃子
　（10個）                 800円

おみやげ　
　さつき餃子（6個）260円
　ゆず餃子（6個）320円
　※焼餃子は1人前、冷凍生餃子の 
　 注文は2人前から

o刻んだユズの皮が入った、ゆず餃子
1人前（6個）320円
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ユニーク編

国産の素材にとことんこだわる
看板メニューの健太餃子（6
個）300円は28種類の食材
を使用し、スパイシーで野
菜もたっぷり。餃子いろいろ
食べ比べ850円なら12種
類の自慢の味が一度に楽し
めるのでおすすめ。

ひとことで餃子といっても、具や大きさはさ 
まざま。店主のアイデアがキラリと光るユニ 
ークな餃子を一挙公開。

宇都宮餃子
が

おいしい

食べたい！！

m仲間と行って、ワイワイ盛り
上がろう

宇都宮餃子館
駅前中央店　

  028-637-1000  MAP  P50F3

●うつのみやぎょうざかん えきまえちゅうおうてん

K宇都宮市駅前通り3-1-5  kJR
宇都宮駅から徒歩1分 J6時30
分〜23時 i無休 pJR宇都宮
駅東口にあり（30台）

m 早朝から営業しており、
朝がゆセット500円なども
人気だ lWチーズ餃子730円。

外はカリカリ、中はカマン
ベールチーズのトロリと
した食感がクセになる

遼順茶楼 駅東店

イキイキ・ギョーザ
  028-634-6448  MAP  P50G4

●いきいき・ぎょーざ

餃子研究家の店主が考案した、
バラエティーに富んだ餃子が
揃う。オーソドックスな肉餃子
や野菜餃子をはじめ、なかには
チョコやフルーツ餃子などス
イーツ感覚で味わえるものも。
K宇都宮市宿郷1-12-12 kJR宇都
宮駅から徒歩4分 J17時〜翌2時 
i日曜不定休 pなし

600種類以上のおもしろ餃子が大集合

皮から手作りの
本格派餃子
すべて手作業で作る皮は、
軟らかく、モチモチ食感。
イチオシは、皮にニンジン
とホウレン草を練り込ん
だ貴妃餃子。具は、ホタテ、
カニ、丁寧に泡立てて炒
めた卵白で上品な味わい。

mTVチャンピオン「餃子職
人選手権」で優勝し、一躍注
目を浴びた

餃子メニュー
・12種食べくらべ（12個）

850円
・フカヒレ餃子（6個）

1050円
・チーズ餃子（6個）470円

など約30種類

餃子メニュー
・違いのわかる餃子（10個）1100円
・海鮮餃子（10個）1300円

など600種類以上

味噌と餃子の青源 パセオ店
  028-627-8464  MAP  P50F3

●みそとぎょうざのあおげん ぱせおてん

寛永2年（1625）創業の味噌店
がプロデュース。餃子の隠し味
に加えた自家製味噌が、独特の
深いコクを生み出している。焼
餃子を特製の味噌ダレで味わう
のは、この店ならでは。
K宇都宮市川向町1-23 パセオ1階 kJR宇都宮駅直結 
J10〜21時（最終入店は20時」 iパセオ休館日 pパセオ駐車
場利用62台

餃子と味噌のコラボを楽しめる

l元祖餃子色 （々10
個）1300円は、カレー
やかんぴょうなど10
種類が1皿に

n JR宇都宮駅構内の
ショッピングビル、
パセオ内にある

おみやげ　
元祖餃子色 （々10個）　

1300円
海鮮餃子（10個）　　　

1300円

n名物は特製味噌ダレが
　  かかった、ネギ味噌焼餃子
　　　1人前（6個）420円

n青源水餃子
1人前（5個）490円。
スープは赤味噌ベース

 m 青源の塩こうじだれ
250ℊ378円

餃子メニュー
・源ちゃん焼餃子（6個）290円
・ネギ味噌焼餃子（6個）420円

  　　　など3種類

おみやげ　
　冷凍青源焼餃子（15個）

1132円
　冷凍青源水餃子（15個）

1132円

餃子メニュー
・餃子各種                302円〜
・スープ翡翠ギョウザ     1058円
・アワビギョウザ（5個） 1058円
 など15種類

おみやげ　
　ジャンボびっくり餃子

（5個） 650円 
 　びっくり餃子（5個） 450円
　※焼き・生・冷凍生あり

おみやげ　
　俺は健太派！
  （健太餃子32個）1420円

lとんかつ餃
子930円。秘伝の
餡を豚肉で包んだ
逸品

2
-1

-1
　

2
A

 

Ｆ
Ｓ

Ｃ
）

る
る

ぶ
特

別
編

集
宇

都
宮

１
８

年
 
1
R

3
=

1
1
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 *
*
*
 

1
 

 
版

 

1
2

3
7

1
9

9
7

 
0

0
2

1
 

RG
02

2
18/10/24

CS6

再校 制作　6



9

宇
都
宮
餃
子
が
食
べ
た
い
!!
番
外
編

栃
木
銀
行

栃
木
銀
行

宇
都
宮
中
央
病
院

宇
都
宮
中
央
病
院

JR宇都宮駅JR宇都宮駅

東武
宇都宮駅
東武
宇都宮駅

中央郵便局中央郵便局

中央小中央小

釜川釜川

旧篠原家
住宅
旧篠原家
住宅

ぎょうざの龍門ぎょうざの龍門

ブレックス
アリーナ宇都宮
（宇都宮市体育館）

ブレックス
アリーナ宇都宮
（宇都宮市体育館）

宮カフェ 
     →P36
宮カフェ 
     →P36

ダイニングバー 
スカット
ダイニングバー 
スカット

オリオン
スクエア
オリオン
スクエア

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

県庁前通り県庁前通り 白楊高前通り白楊高前通り

いちょう通りいちょう通り

奥
州
街
道

奥
州
街
道

駅東大通り駅東大通り大通り大通り

オリオン通りオリオン通り 日野町通り日野町通り

大谷街道大谷街道

宇
商
通
り

宇
商
通
り

バ
ン
バ
通
り

バ
ン
バ
通
り

赤
門
通
り

赤
門
通
り

東
通
り

東
通
り

東口東口

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

み
は
し
通
り

み
は
し
通
り

マ
ロ
ニ
エ
の
並
木
道

マ
ロ
ニ
エ
の
並
木
道

東
京
街
道

東
京
街
道

東
雲
通
り

東
雲
通
り

白
沢
街
道

白
沢
街
道

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

パルコパルコ

宇
都
宮
二
荒
山
神
社

宇
都
宮
二
荒
山
神
社

栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

4

64

1

宇都宮
駅東公園
宇都宮
駅東公園

う
つ
の
み
や
表
参
道

ス
ク
エ
ア

う
つ
の
み
や
表
参
道

ス
ク
エ
ア

八坂神社八坂神社

西口西口

大いちょう大いちょう

栃木県庁栃木県庁

東武宇都宮
百貨店
東武宇都宮
百貨店

餃子像餃子像足利銀行足利銀行

松が峰教会松が峰教会

栃木県立図書館栃木県立図書館

平和観音平和観音
OYAMUSEUM 
ROCKSIDE 
MARKET→P23

OYAMUSEUM 
ROCKSIDE 
MARKET→P23

1
ロケ地

5
ロケ地

4
ロケ地

3
ロケ地 INDULZ DREAM

 →P19
INDULZ DREAM
 →P19

fudan caféfudan café

大谷資料館大谷資料館

宇都宮市
観光

案内所

宇都宮市
観光

案内所

ふくべ洞
 →P37

ふくべ洞
 →P37

→P28→P28

→P44→P44

STORY

赤
門
通
り

赤
門
通
り

東
通
り

東
通
り

宮島 町 通り宮島 町 通り

餃子通り拡大MAP餃子通り拡大MAP
餃子店餃子店

宇都宮二荒山神社下 バス停宇都宮二荒山神社下 バス停

丸伊呉服店丸伊呉服店
まるいごふくてんまるいごふくてん

 MAP P51D2 MAP P51D2

餃子手ぬぐいは
ここでも買えます！★★ ★★★★

★★

★★餃子店餃子店
餃
子
店

餃
子
店

餃
子
店

餃
子
店

餃
子
店

餃
子
店

餃子会のベテラン講師が
具の作り方から皮の包み
方まで丁寧に教えてくれ
る。自分が作った餃子を
その場で試食できるのも
うれしい（持ち帰りは不
可）。体験コースは2種類。

上手に包むポイントは、皮の
外側を約1㎝残し、具を平ら
に伸ばしてから包むこと。

ここは餃子のプロにお任せ。
表面がキツネ色に焼けたら
できあがり♪

自分で作った餃子だから、お
いしさも倍増。「誰が包んだ
餃子？」など大盛り上がり。

宇都宮餃子のふせん（左）
宇都宮餃子のペーパークリップ（中央）
宇都宮餃子のマスキングテープ（右）

●きらっせ おみやげせんもん ぱせおてん

K宇都宮市川向町1-23 パセオ2階とちぎグランマ
ルシェ内 kJR宇都宮駅直結 J8～21時 i無休 
pパセオ駐車場利用62台

来らっせ おみやげ専門 パセオ店
 028-650-5352  MAP  P50F3

ここでも買えます

作る

買う

皮で具を包む4

餃子を焼く5

試食タイム6

できた～！

“ほぼ”宇都宮市内で撮影された映画「キスできる餃子」。
ロケ地を巡りながら、餃子を味わったり、
近隣の観光スポットを訪れて、宇都宮の街を楽しもう。

のロケ地を巡ろう
宇都宮市が物語の舞台となっている、宇
都宮と宇都宮餃子への愛がいっぱい詰
まった地方創生ムービー。2018年6月に
栃木県先行ロードショーを皮切りに全国
公開した。現在、DVD、ブルーレイが発売
中！

子持ちシングルマザーの陽子（足立
梨花）は、勤め先もクビになり地元の

宇都宮に戻る覚悟を決める。実家の餃子店に帰
ると、父が体調不良で店を閉めていることを知

り、自ら餃子店の再
開を決意。オリジナ
ル餃子作りに奮闘
するなか、プロゴル
ファーの亮（田村侑
久）と出会いふたり
の距離は近づいて
いくが…。

とは？

1
ロケ地

5
ロケ地

6
ロケ地

7
ロケ地

4
ロケ地

3
ロケ地

8
ロケ地

2
ロケ地

大谷資料館　
 MAP  P48B3  DATA  →P21

陽子と亮がデートした大谷石の採掘場跡。幻想的
な雰囲気で映画などのロケ地としても有名

300名のエキスト
ラが参加し重要な
シーンを撮影。 各
種イベントが開催
される屋外広場

1
ロケ地

5
ロケ地

6
ロケ地

7
ロケ地

4
ロケ地

3
ロケ地

8
ロケ地

2
ロケ地

ダイニングバー スカット
 MAP  P51B2

宇都宮でも指折りの老舗バー。
陽子と幼なじみが集まりグラス
を傾けるシーンで登場

1
ロケ地

5
ロケ地

6
ロケ地

7
ロケ地

4
ロケ地

3
ロケ地

8
ロケ地

2
ロケ地

ぎょうざの龍
りゅうもん

門
 MAP  P48C3
陽子の実家である「餃
子のふじた」として登
場。龍門の餃子はパ
リッと薄皮で人気

1
ロケ地

5
ロケ地

6
ロケ地

7
ロケ地

4
ロケ地

3
ロケ地

8
ロケ地

2
ロケ地

fudan Café
 MAP  P51D2  DATA  →P41

映画では都内のカフェとして登場する。メ
ニュー豊富でおしゃれな居心地のいい空間

リンク栃木ブレックスの
ホームアリーナ。陽子と娘･
美咲のお揃いコーデが
かわいい

陽子が東京から地元
である宇都宮に帰っ
てきたシーンなどで
登場する

市内循環バス「きぶな」（→P24）の1日乗車券に、きぶな号運行区
間にある20店舗で金券として利用できる「餃子食べ歩き券（300円
分）」付き。さらに、協力店の特典も付いたおトクなきっぷだ！

【料金】500円　【販売場所】関東自動車宇都宮駅前定期券センター（MAP P50F3）　
【販売時間】7時30分～19時（土曜は8～18時、日曜、祝日は8時～17時30分）

ぎょうざ食べ歩きっぷ街巡りにおトク！

「餃子通り」にはご当地マン
ホールのほか、路上にさりげな
い餃子のペイントなども隠れて
いるので、じっくり歩いて「隠
れ餃子」を探してみよう。

餃子通りで見つけよう

隠れ餃子を探せ！

o餃子が並んだマン
ホール

o個性豊かな電柱看板も見逃
さないで！

o駅名板のようなフォト
スポットも

o路上に餃子ペイ
ントを発見！

餃子の街･宇都宮に「餃子通り」が誕生！
2018年4月、市街中
心部の宮島町通り

が「餃子通り」（約160m）と命名された。通り
沿いには、宇都宮の老舗店を含む5店舗が立
ち並ぶ。横断幕や電柱看板のほかにも通りの
あちこちに餃子が隠れている。MAP P51C・D2

「餃子通り」って?

n昼時や週末ともなると、あちこちの名店の前に
長蛇の列ができる

【餃子通りへのアクセス】
JR宇都宮駅から「きぶな」
（→P24）で
5分、宇都宮
二荒山神社
下下車

6
ロケ地

2
ロケ地 7

ロケ地

2
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8

栃
木
銀
行

栃
木
銀
行

宇
都
宮
中
央
病
院

宇
都
宮
中
央
病
院

JR宇都宮駅JR宇都宮駅

東武
宇都宮駅
東武
宇都宮駅

中央郵便局中央郵便局

中央小中央小

釜川釜川

旧篠原家
住宅
旧篠原家
住宅

ぎょうざの龍門ぎょうざの龍門

ブレックス
アリーナ宇都宮
（宇都宮市体育館）

ブレックス
アリーナ宇都宮
（宇都宮市体育館）

宮カフェ 
     →P36
宮カフェ 
     →P36

ダイニングバー 
スカット
ダイニングバー 
スカット

オリオン
スクエア
オリオン
スクエア

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

マ
ロ
ニ
エ
プ
ラ
ザ

県庁前通り県庁前通り 白楊高前通り白楊高前通り

いちょう通りいちょう通り

奥
州
街
道

奥
州
街
道

駅東大通り駅東大通り大通り大通り

オリオン通りオリオン通り 日野町通り日野町通り

大谷街道大谷街道

宇
商
通
り

宇
商
通
り

バ
ン
バ
通
り

バ
ン
バ
通
り

赤
門
通
り

赤
門
通
り

東
通
り

東
通
り

東口東口

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド

み
は
し
通
り

み
は
し
通
り

マ
ロ
ニ
エ
の
並
木
道

マ
ロ
ニ
エ
の
並
木
道

東
京
街
道

東
京
街
道

東
雲
通
り

東
雲
通
り

白
沢
街
道

白
沢
街
道

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

パルコパルコ

宇
都
宮
二
荒
山
神
社

宇
都
宮
二
荒
山
神
社

栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

栃
木
県

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

4

64

1

宇都宮
駅東公園
宇都宮
駅東公園

う
つ
の
み
や
表
参
道

ス
ク
エ
ア

う
つ
の
み
や
表
参
道

ス
ク
エ
ア

八坂神社八坂神社

西口西口

大いちょう大いちょう

栃木県庁栃木県庁

東武宇都宮
百貨店
東武宇都宮
百貨店

餃子像餃子像足利銀行足利銀行

松が峰教会松が峰教会

栃木県立図書館栃木県立図書館

平和観音平和観音
OYAMUZEUM 
ROCKSIDE 
MARKET→P23

OYAMUZEUM 
ROCKSIDE 
MARKET→P23

1
ロケ地

5
ロケ地

4
ロケ地

3
ロケ地 INDULZ DREAM

 →P19
INDULZ DREAM
 →P19

fudan Caféfudan Café

大谷資料館大谷資料館

餃子通り餃子通り

宇都宮市
観光

案内所

宇都宮市
観光

案内所

ふくべ洞
 →P37

ふくべ洞
 →P37

→P28→P28

→P44→P44

展示・
リラックス
スペース

宇都宮餃子
みやげコーナー

日替わり店舗

常設店舗

ゲームセンター

宇
都
宮
名
所
巡
り

フ
ー
ド
コ
ー
ト

出口

出口

入口

入口

香蘭
宇都宮みんみん

めんめん さつき 龍門

常常常

餃子作り
体験コーナー
餃子作り
体験コーナー

来 ら っ せ 本 店

二荒通り側出口

　るるぶ宇都宮　P8　店内見取り図

宇都宮餃子会が運営する餃子のテーマパーク「来らっせ」。飲
食スペースやおみやげコーナーがあるほか、餃子作り体験も
行っている。宇都宮餃子を満喫したい人は迷わずココへ！

餃子会のベテラン講師が
具の作り方から皮の包み
方まで丁寧に教えてくれ
る。自分が作った餃子を
その場で試食できるのも
うれしい（持ち帰りは不
可）。体験コースは2種類。

上手に包むポイントは、皮の
外側を約1㎝残し、具を平ら
に伸ばしてから包むこと。

ここは餃子のプロにお任せ。
表面がキツネ色に焼けたら
できあがり♪

自分で作った餃子だから、お
いしさも倍増。「誰が包んだ
餃子？」など大盛り上がり。

野菜は、キャベツや白菜、長
ネギ、ショウガ、ニンニクな
ど。いよいよ調理スタート！

キャベツ、白菜、長ネギ、ニ
ラはみじん切りに。ショウガ
とニンニクはすりおろす。

調味料と豚ひき肉をよく練
り合わせて、②の野菜を加え
る。キャベツと白菜は最後に
手早く混ぜて。

飲食スペースは5店舗が
集まる常設店舗ゾーン、
34店舗から日替わりで
8～10店が出店する日替
わり店舗ゾーンに分かれ
ている。ここでしか食べ
られない、オリジナルメ
ニューも要チェック。

おみやげコーナーには餃子グッズや餃子風味のお菓子が勢揃
い。そのほか見逃せないのは、34店舗が揃う冷凍生餃子。宇都
宮餃子会に加盟している人気店の餃子を自宅でも楽しめる。

n日常で使い
たいおしゃれ
でカラフルな
ステーショナ
リーに注目！

465円宇都宮餃子のふせん（左）
8個入486円宇都宮餃子のペーパークリップ（中央）
378円宇都宮餃子のマスキングテープ（右）

80g400円
宇都宮餃子会のラー油

o地元では"砂"と
よばれるラー油の
底の“ジャリジャリ”
もおいしい

o江戸末期から伝わる宇都宮
の伝統工芸、宮染め（→P31）
で染めたもの。全4種類

●きらっせ おみやげせんもん ぱせおてん

K宇都宮市川向町1-23 パセオ2階とちぎグランマ
ルシェ内 kJR宇都宮駅直結 J8～21時 i無休 
pパセオ駐車場利用62台

来らっせ おみやげ専門 パセオ店
 028-650-5352  MAP  P50F3

ここでも買えます
各650円AまたはB盛り n5店舗分の

餃子が一皿に
集結。A盛り
とB盛りがあ
り、店舗が異
なる。各店の
味の違いがわ
かって楽しい

400円
カレー餃子丼

oマイルドに仕
上げたカレーと
餃子が意外とよ
く合う

※写真は木曜日のB盛り

作る プロに習って
My餃子作りにチャレンジ

!

買う 餃子グッズなど
おみやげをまとめ買い！

食べる

●1.5時間コース1500円
 （餃子の具作りからスタート）
●2.5時間コース2000円
 （餃子の皮作りからスタート）
※申込人数が5名以上で実施。要予約

体
験
コ
ー
ス

皮で具を包む4

餃子を焼く5

試食タイム6

材料を用意1

野菜を刻む2

具を合わせる3
来らっせ本店

  028-614-5388
MAP  P51C3

●きらっせほんてん

K宇都宮市馬場通り2-3-12 
MEGAド ン･キ ホ ー テ ラ
パーク宇都宮店地下1階 
k東武宇都宮駅から徒歩
10分 J常設店舗は11～21
時（20時LO、土･日曜は20時
30分LO）、日替わり店舗は
11～21時（20時30分LO）、
金～日曜は11～23時（22時
15分LO）i無休（一部施設
を除く）pMEGAドン･キ
ホーテ契約駐車場利用

常設店舗と日替わり店舗で
味わえる

1.5
時間コース 

できた～！

で「来らっせ」
宇都宮餃子を

番外編

作る
食べる
買う

1枚594円
餃子手ぬぐい

ぎょうざの龍
りゅうもん

門
 MAP  P48C3
陽子の実家である「餃
子のふじた」として登
場。龍門の餃子はパ
リッと薄皮で人気

「餃子通り」にはご当地マン
ホールのほか、路上にさりげな
い餃子のペイントなども隠れて
いるから、じっくり歩いてみて
「隠れ餃子」を探してみよう。

隠れ餃子を探せ！

o個性豊かな電柱看板も見逃
さないで！
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ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
＆
地
産
地
消
レ
ス
ト
ラ
ン

道
の
駅
う
つ
の
み
や

サラダバーでは
さまざまなフェアを
開催中です！

n生ゆばの刺身をはじめ、天ぷ
らやそばなど盛りだくさん

oメルヘンチック
な店構えは女性に
人気

oテイクアウト
スイーツの品揃
えも充実

地元の食材を用いた和洋
各種の料理が味わえる。
隣接するクラフトブルワ
リーでは、宇都宮産麦芽
使用の地ビールを醸造。
ろまんちっく村の各施設
で提供されている。

むぎのらくえん

麦の楽園

o塩麹に漬けてグリルしたブラ
ンド豚「とちぎゆめポーク」を使
用した定食

こんな施設があります
●ヴィラ・デ・アグリ…和・洋・和洋室の
3タイプ全10室を備えた宿泊施設。家
族旅行にピッタリ。G大人１泊素泊り
4900円（和室・4名以上）〜

●湯処あぐり…天然温泉（→P42）
●アグリスパ…変形25mの温水プール。サ
ウナやジャクジーもある。G大人1020円

●レストラン…2軒（左記で紹介）のほか
「フードコートとちのは」には、アイス
や惣菜店、パン工房、ラーメン餃子処、
そば処が並ぶ

●あおぞら館…直売所・情報センター
●総合案内所…各種受付・案内など
●ローズハット…バラ園や熱帯温室
●みのりの森…散歩やジョギングに適
した整備林

●犬の美容室…ドッグランの受付

o地ビールはグラス
640円～J10～21時

里山プレート
1200円

野菜
天もりそば 

950円

特撰
生ゆば弁当
1280円

生産者の想いが
詰まった食材揃い
県内約50の農家と提携し、
新鮮食材を厳選して提供する
店。メインを6品から選べる

ランチメニューは、
サラダバー、ご飯、
お吸いものがおかわ
り自由で、デザート
や飲み物まで付く。

下野農園
  028-678-6593  MAP  P49B1

●しもつけのうえん

アットホームな今宮の隠れ家
調度品や小物類は店主が家族と一緒に手
作りした温かみのあるどこか懐かしい雰
囲気。地場産野菜を中心にパン、ド
レッシング、デザートなど、自家製に
こだわった店主渾身の料理が楽しめ
る。人気店なので予約がベター。
K宇都宮市今宮1-6-12 k東武江曽島駅
から徒歩20分 J11時30分～15時、18
～21時 i日･月曜 p11台

アンサンブル
  028-684-6299  MAP  P48B4

●あんさんぶる

老舗フルーツ店のこだわりを！
120 年前から営んできたフルーツ店の 4 代目代表が
栃木産のフルーツを中心に作ったメニューが人気。
食事では松花堂お弁当ランチ 2500 円なども。JR
宇都宮駅ビル パセオ内に支店がある。

fruit dining 8010
  028-621-8020  MAP  P49B1

●ふるーつ だいにんぐ ぱれっと

K宇都宮市下戸祭2-18-1  kJR宇都宮駅か
ら車で10分 J11～18時 i不定休 p25台

oたっぷりのイチゴが
人気のデザート、とちお
とめ苺パフェ1200円～

m明るく開放的な店内

m季節の惣菜7品に自家製パン、こ
んぶごはん、デザート、飲み物が付く

食べる

o全10室中、6室は10畳の和室

ヴィラ・デ・アグリは
旅行気分満点。チェッ
クインは15時、チェッ
クアウト10時。

泊まる
　＆

温泉

o湯処あぐりの
露天風呂で癒さ
れよう（→P42）

nスパ施設にはサウ
ナ完備。夏期には屋外
プールも開放される

子どもから大人まで遊べる施設
がいっぱい。ローズハット内に
は、熱帯温室やバラ園などがあ
る。

nガラス張りの多目的施
設、ローズハット

遊ぶ

イチゴは、夏はなつおとめ、冬はとちおと
めやスカイベリーを使用

地元食材の
うま味を引き出す、
自家製料理が
自慢です！

地元産の
フルーツに

こだわっています

&

J10～18時

女性が打つ極上手打ちそば
地元の女性たちが真心込めて作った打ち
たて、茹でたてのそばは、味も歯ごたえ
も文句なし。目の前で、粉から作るそば
打ちの様子が見られるのもうれしい。

そばどころ くにもと

そば処 くにもと

o旬のものにこだわった季節替わりの
野菜天ぷらも◎

J10～21時

四季折々の味を楽しめる！
旬の地場産食材を使用した和風メ
ニューが楽しめる店。地元の食材
の味を最大限に引き出した創作和
食を、手頃な値段で堪能できる。

おしょくじどころ ゆずあん

お食事処 ゆず庵

とちおとめ苺サンド
980円〜

o代表
柳田慎治さん

オーバルランチ
1512円

地産地消
　レストラン

JR宇都宮駅～ろまんちっく村のバ
ス往復乗車券に、500円分の園内
利用券がセットで1500円。さらに、
園内施設の特典などもある。関東
自動車宇都宮駅前定期券セン
ター（ MAP P50F3）で販売。

コレが便利
!

ろまんちっく村満喫きっぷ料理人とビール職
人の共演！2-1-1　
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サラダバーでは
さまざまなフェアを
開催中です！

東北自動車道宇都宮ICにほど近いろまんちっく村は、
46haの敷地を有する滞在体験型ファームパーク。県内
の道の駅としては唯一、天然温泉、温水プール、宿泊施設
を備えるほか、地ビールを醸造するブルワリーや地場の
食材を用いたレストランなど、1日中楽しめる要素が満
載。村市場あおぞら館では、地場野菜や農産加工品など
の物販も行う。

ろまんちっく村ってこんなとこ道の駅うつのみや

こんな施設があります
●ヴィラ・デ・アグリ…和・洋・和洋室の
3タイプ全10室を備えた宿泊施設。家
族旅行にピッタリ。G大人１泊素泊り
4900円（和室・4名以上）〜

●湯処あぐり…天然温泉（→P42）
●アグリスパ…変形25mの温水プール。サ
ウナやジャクジーもある。G大人1020円

●レストラン…2軒（左記で紹介）のほか
「フードコートとちのは」には、アイス
や惣菜店、パン工房、ラーメン餃子処、
そば処が並ぶ

●あおぞら館…直売所・情報センター
●総合案内所…各種受付・案内など
●ローズハット…バラ園や熱帯温室
●みのりの森…散歩やジョギングに適
した整備林

●犬の美容室…ドッグランの受付

生産者の想いが
詰まった食材揃い
県内約50の農家と提携し、
新鮮食材を厳選して提供する
店。メインを6品から選べる

ランチメニューは、
サラダバー、ご飯、
お吸いものがおかわ
り自由で、デザート
や飲み物まで付く。

K宇都宮市下戸祭2-3-2 k東武宇都
宮駅から車で5分 J11時30分～15時
（土・日曜、祝日は～16時）、17時30
分～23時（LOはいずれも１時間前）
i月曜 p41台

m月替わりの選べるメインに、前菜かスー
プ、サラダバー（写真）、デザートなどが付く

下野農園
  028-678-6593  MAP  P49B1

●しもつけのうえん

n清潔感のあ
る白い大きな
建 物。店 内も
広々としている

地元銘柄牛を長年
提供する焼き肉店
東京の肉問屋が営み、
15年以上前の開業時か
ら地元ブランド牛の宇
都宮牛を取り扱う。宇
都宮牛はカルビ100g 
9 9 3円、特 上カルビ
100g1836円などで味
わえる。

K宇都宮市下栗町695-7 k JR宇都宮駅から車で
15分 J11時～14時30分、17時～22時30分 i無
休（年1～2回不定休あり） p40台

炭火焼肉レストランおおつか
  028-657-5529  MAP  P48C4

●すみびやきにくれすとらんおおつか

m宇都宮牛のなかでも極上の
サーロインやバラ肉などのセット

n入口脇に宇都宮牛の看板を
掲げている

ヴィラ・デ・アグリは
旅行気分満点。チェッ
クインは15時、チェッ
クアウト10時。

nスパ施設にはサウ
ナ完備。夏期には屋外
プールも開放される

nガラス張りの多目的施
設、ローズハット

o村の収穫体験は毎日開催（10時30
分〜と13時30分〜）! 季節ごとの旬の
野菜を収穫できる（1種類500円）

イチゴは、夏はなつおとめ、冬はとちおと
めやスカイベリーを使用

oろまんちっく村の
詳細情報はコチラ！

地元産の
フルーツに

こだわっています

&

道
の
駅
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村

う
つ
の
み
や

自然の恵みが詰まった宇都宮の特産品をベ
ースに、地産地消型の滞在型ファームパー
クを提案し続けてきた、ろまんちっく村。
多様な施設が集まる、その全貌を紹介！

いちごハウス

自社農場

犬の美容室

クラインガルテン

にぎわい広場

第1駐車場

あおぞら館総合
案内所

ローズ
ハット

アグリ
スパ

お食事処
ゆず庵

湯処あぐり

湯処あぐり
駐車場

ポケットパーク
駐車場

みのりの森

噴水
広場

フードコートとちのは
そば処 くにもと

パン焼き新薪窯のっぽさん

麦の楽園

ポケットパーク

つるの家

ビジター
センター

ドッグラン

第3駐車場
第4駐車場

第2駐車場

ヴィラ・デ・アグリ

森のエリア

集落のエリア

里のエリア

メインゲート

293

P
P

P

P

P

P

22

　るるぶ宇都宮　P12　ろまんちっく村

つるの家では、タンチョ
ウヅルが飼育されている

熱帯温室と
バラ園
はこの中！

地産にこだわった
飲食店が並ぶ

愛犬も大喜び。ドッ
グラン受付は正面
ゲート近くに

nマネージャー 玉井育子さん

宇都宮牛は
赤身と脂身の
バランスが
◎です

こだわり野菜ランチ
1400円〜

o代表
柳田慎治さん

特選宮牛極セット 
1万6848円

o専務
大塚昭弘さん

地産地消
　レストラン

  028-665-8800  MAP  P48B2

K宇都宮市新里町丙254 k東北自動車道宇都
宮ICから車で5分 i第2火曜（祝日の場合は翌日） 
p1100台　湯処あぐり･アグリスパ･レストラン
J10～21時 フードコートとちのはJ10～18時 ロー
ズハットJ9～18時 あおぞら館J8時30分～18時

道の駅うつのみやろまんちっく村

詳しい情報は、道の駅うつのみやろまんちっく村
HP（http://www.romanticmura.com/）を参照

o専務
大塚昭弘さん

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す

市
内
の
食
材
自
慢
レ
ス
ト
ラ
ン

JR宇都宮駅～ろまんちっく村のバ
ス往復乗車券に、500円分の園内
利用券がセットで1500円。さらに、
園内施設の特典などもある。関東
自動車宇都宮駅前定期券セン
ター（ MAP P50F3）で販売。

コレが便利
!

ろまんちっく村満喫きっぷ 道
の
駅
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村

2-1-1　
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宇
都
宮
焼
き
そ
ば
＆
レ
モ
ン
牛
乳

レモン牛乳とは
レモンの風味を加えた乳飲料の通称で、レモン
果汁は入っていない。戦後間もなく、宇都宮の
関東牛乳が「関東レモン牛乳」を発売したのが
始まり。その後、針谷乳業なども独自のレモン
牛乳を発売するが、やはり関東レモン牛乳がメ
ジャーな存在だった。2004年に関東牛乳は廃
業するが、栃木市の栃木乳業が製法を継承し
「関東・栃木レモン」として復活した。

あおやぎやきそば
  028-621-7340  MAP  P50F1

●あおやぎやきそば

具と麺をそれぞれ炒める、変わらぬ製法
住宅街の一角で40年以上前から
続く店で、両親から味と製法を受
け継いだ姉弟が店を切り盛りす
る。キャベツや豚肉、イカなどの具
は麺と別に炒めるのが、あおやぎ
流。トッピングの玉子がポーチド
エッグというのも特徴的だ。

K宇都宮市今泉4-13-17 kJR宇都宮駅か
ら徒歩10分 J10時30分～15時 i金曜、
火曜不定休あり  p10台

レモン牛乳の知名度アップとともに、コラボ商品
や関連商品も数多く登場している。

レモン牛乳まんじゅう
6個入 618円

市内の老舗和菓子店
が手がける関東・栃
木レモンとのコラボ
菓子。まんじゅうは
レモン牛乳を練り込
んで作る

味も色もレモン牛
乳を再現したキャ
ラメル

レモン入
牛乳キャラメル
378円

レモン味のクリームをサクサク
の生地で挟んでいる

レモン入牛乳ラングドシャ580円

  028-627-8486  MAP  P50F3

K宇都宮市川向町1-23 パセオ2階 とちぎグランマ
ルシェ内 kJR宇都宮駅直結 J8～21時 i無休 
pパセオ駐車場利用

レモン牛乳関連商品も続々登場！

宇都宮焼きそばとは
宇都宮には昔から焼きそば専門店が多く、庶民の
味の代表格だった。明確な定義はないが、太麺で
地元メーカーのソースを使う店が多い。またテイ
クアウトが一般的で、家庭や職場に持ち帰って食
べるのが宮っ子の常識。

Check

姉妹品もチェック！

姉妹品もチェック！

関東・栃木ぶどう
太平山麓巨峰果汁
入りのぶどう牛乳

針谷おいしいメロン
爽やかな甘さのメロン
風味の乳飲料

関東・栃木コーヒー
ブラジル産コーヒー
豆を使ったコーヒー
牛乳

栃木県民なら誰もが知っている。全国的にも知
られるようになった「レモン牛乳」といえば、こ
ちらのこと。200㎖と500㎖があり、コンビニ
やスーパーでもよく見かける。

レア！
宇都宮に来たら

こちらも
チェック！

キュートなレモン牛乳グッズに注目!

揚げ餃子・玉子・もやし
       焼きそば（大）  650円

基本のキャベツ焼きそばは350円～。
トッピングは50～200円まで

定番！

栃木県産のレトロでキュートな工芸品を扱
うショップ。駅ビルにあるので、帰りのみや
げのまとめ買いに最適。特に栃木ならでは
のレモン牛乳やイチゴ牛乳などをモチーフ
にしたグッズはぜひともゲットしたい。

レモン牛乳の空
き瓶を再利用し
たピアス＆イヤリ
ング各1512円

長年、宇都宮で販売されている針谷乳業の「レモン牛乳」。一部
のスーパーなどで販売しているが、流通量が少ないため、宇都
宮市民以外の知名度は低い。しかし、すっきりとした甘さで、
宮っ子のファンは多い。200㎖と500㎖を販売。

針谷おいしいレモン 関東・栃木レモン

丹波屋 栃木銘店
●たんばや とちぎめいてん

レモン牛乳 マ
スキングテー
プ308円

BEAMS DESIGN 
Tシャツ レモンミ
ルク3888円

丹波屋×BEAMS 
DESIGN ランチ
トート スリーミ
ルク1598円

ランチにもおやつにも夜食にも！今や栃木県を代表するドリンク!?

焼きそば
宇都宮レモン牛乳

ご当地グル メが熱い！！ご当地グル メが熱い！！

2-1-1　
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レモン牛乳とは
レモンの風味を加えた乳飲料の通称で、レモン
果汁は入っていない。戦後間もなく、宇都宮の
関東牛乳が「関東レモン牛乳」を発売したのが
始まり。その後、針谷乳業なども独自のレモン
牛乳を発売するが、やはり関東レモン牛乳がメ
ジャーな存在だった。2004年に関東牛乳は廃
業するが、栃木市の栃木乳業が製法を継承し
「関東・栃木レモン」として復活した。

石田屋やきそば店
  028-634-6945  MAP  P51C4

●いしだややきそばてん

宇都宮焼きそばのスタンダード
昭和27年（1952）創業の宇都宮を代表する焼きそば専
門店。その味は、食べる人が好みに合わせて調整できるよ
うにと、やや薄め。食べ始めはそのままで、途中でオリジ
ナルブレンドソースをたっぷりかけて味わってみて。

K宇都宮市中央5-8-9 kJR宇都宮駅から徒歩15分 J10時～16
時30分（売り切れ次第終了） i水曜、月1回連休あり p4台

あおやぎやきそば
  028-621-7340  MAP  P50F1

●あおやぎやきそば

具と麺をそれぞれ炒める、変わらぬ製法
住宅街の一角で40年以上前から
続く店で、両親から味と製法を受
け継いだ姉弟が店を切り盛りす
る。キャベツや豚肉、イカなどの具
は麺と別に炒めるのが、あおやぎ
流。トッピングの玉子がポーチド
エッグというのも特徴的だ。

K宇都宮市今泉4-13-17 kJR宇都宮駅か
ら徒歩10分 J10時30分～15時 i金曜、
火曜不定休あり  p10台

焼きそば★ばそき家
  028-647-5400  MAP  P48B4

●やきそば★ばそきや

K宇都宮市鶴田町1511-7 
kJR宇都宮駅から車で約
20分 J11～19時（売り切
れ次第閉店） i無休（臨時
休業あり） p8台

辻めん食堂
  028-633-1084  MAP  P49D3

●つじめんしょくどう

K宇都宮市宿郷5-27-11 kJR宇都宮駅から徒歩15分 
J11時30分～20時 i日曜、祝日、不定休（要問合せ） p6台

目立つ看板はないので、
のれんを見逃さずに

レモン牛乳の知名度アップとともに、コラボ商品
や関連商品も数多く登場している。

レモン牛乳まんじゅう
6個入 618円

市内の老舗和菓子店
が手がける関東・栃
木レモンとのコラボ
菓子。まんじゅうは
レモン牛乳を練り込
んで作る

レモン牛乳関連商品も続々登場！

宇都宮焼きそばのスタンダード

宇都宮焼きそばの普及に
貢献する老舗
麺は、直営の製麺所で作る「二度蒸し麺」。この
麺に特製のスープ、地元メーカーのソースを加
えてじっくり焼き上げる。長年、自慢のレシピの
普及にも努め、その味は宇都宮焼きそばの基本
形ともいわれている。

トッピングの多彩さに
目を見張る
2006年にオープンし、26種類と
いうトッピングの豊富さで人気店
に。オリジナルの中濃ソースを使い、
二度焼きした太麺は、少し冷めてか
らの方がよりおいしくなるという。
「日光焼きそばまつり」で3度グラン
プリを受賞し、殿堂入りしている。

宇都宮焼きそばとは
宇都宮には昔から焼きそば専門店が多く、庶民の
味の代表格だった。明確な定義はないが、太麺で
地元メーカーのソースを使う店が多い。またテイ
クアウトが一般的で、家庭や職場に持ち帰って食
べるのが宮っ子の常識。

目玉焼きが大定番。半熟
の黄身をからめて味わ
うのも◎

卓上にソースが用意され
ているので、自分好みの
味付けにできる

やや太めの麺は、時間
がたっても食感が残る

製麺の看板を掲げた1階が食堂

店内はテーブルが2卓。
テイクアウト利用が多い

姉妹品もチェック！

関東・栃木ぶどう
太平山麓巨峰果汁
入りのぶどう牛乳

関東・栃木コーヒー
ブラジル産コーヒー
豆を使ったコーヒー
牛乳

栃木県民なら誰もが知っている。全国的にも知
られるようになった「レモン牛乳」といえば、こ
ちらのこと。200㎖と500㎖があり、コンビニ
やスーパーでもよく見かける。

麺

トッピング

ソース

いか・肉・玉子入り810円

一番シンプルな野菜のみは432円～。
麺の大盛りは＋50円～

特製ミックス（中）650円

基本の野菜入り450円～に肉・ハム・
玉子をトッピング

肉・玉子入り（中）600円

イカ・キャベツ入りの中サイズ450円
が基本

揚げ餃子・玉子・もやし
       焼きそば（大）  650円

基本のキャベツ焼きそばは350円～。
トッピングは50～200円まで

ランチにもおやつにも夜食にも！

持ち帰り用焼きそばは、ビニー
ル袋に入れて提供

焼きそば
宇都宮

ご当地グル メが熱い！！ご当地グル メが熱い！！
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おすすめの
カクテル

釜川近くの路地にひっそりと佇む、
オーセンティックなバー。オスス
メのカクテルはアメリカ・ハリウ
ッド生まれのモスコミュールで、
ジンジャーエールではなくジンジ
ャービアを使用する。

DATA  K宇都宮市二荒町5-18　kJR宇
都宮駅から徒歩15分　J19時30分～翌2
時30分 （日曜、祝日は～翌1時）　i火曜（翌
日が祝日の場合は営業）　Pなし

重厚な正統派バーでくつろぐ
ゔぁるず ばー

VAL'S BAR
T028-635-8676　 MAP  P51C3

創業20年を迎えるバーで、窓からは市内中心部を
流れる釜川を眺められる。シングルモルトやバー
ボンを中心に、スタンダードカクテルや旬のフル
ーツを使ったカクテルなどを提供。

DATA  K宇都宮市中央本町1-4 2階　k東武宇都宮駅
から徒歩7分　J20時～翌4時　i第1･3月曜Pなし

釜川の夜景を望みながらくつろげる隠れ家バー
ばー ふぇいく

BAR FAKE
T028-632-6669　 MAP  P51C3

昭和49年（1974）に創立し、バーテンダ
ーの全国大会で4年連続日本一を輩出した
実績を誇る。古きよき時代の雰囲気を今も
保ち続ける店内は一見の価値があり、現社
長･保志雄一氏の世界大会優勝作品も味わえ
る。

ボトルやシェイカーを手元や空中で自在に操
る 

“
フレア・バーテンディング”が楽しめる

新感覚のバー。オーダーすると21時～、23
時～に披露してくれる、国内トップクラスの
プレーヤーによるパフォーマンスは必見だ。

オーナーバーテンダーの大塚智晴さんは、宇
都宮における女性バーテンダーの第一人者。
ゆったりとした空間の店内では、毎週火曜に
ジャズピアノの生演奏なども行われている。

店名の由来は、20世紀の名作映画『カサブラ
ンカ』の主題歌にちなむ。暗く小ぢんまりと
した隠れ家的な店で、銀座やイタリアで腕を
磨いたマスターが大人の時間を演出する。

ホテルの最上階に位置し、窓からの眺望がす
ばらしい。数々のコンテストで受賞歴のある、
宇都宮を代表する女性バーテンダー川津瑞代
さんがいることでも有名。

DATA  K宇都宮市池上町2-1 5階　k東武宇都宮
駅から徒歩5分　J18時～翌3時　i無休　Pなし

DATA  K宇都宮市曲師町1-5　k東武宇都宮駅から
徒歩6分　J月～木曜は18時～翌1時（ショータイム
は21時～、23時～）、金・土曜は18時～翌2時（ショ
ータイムは21時～、23時～）　i不定休　Pなし

DATA  K宇都宮市本町4-18  2階　k東武宇都宮駅か
ら徒歩6分　J18時～翌1時　i日曜、祝日　Pなし

DATA  K宇都宮市泉町2-21　k東武宇都宮駅から徒
歩7分　J20時～翌1時　i日曜、祝日　Pなし

DATA  K宇都宮市上大曽町492-1 10階 kJR宇都宮駅か
ら車で10分 J18 ～ 24時（23時30分LO） i無休 P500台

シシリアン・ブリーズ 
1000円
ウォッカベースだが度数
は控えめ。ライムやトニ
ックの爽やかさが広がる

シンガポール スリング
1050円
本場シンガポールのラ
ッフルズホテルで飲ま
れているスタイル

カイピリーニャ
970円

カサーシャ 51
というラムとラ
イムの果汁がマ
ッチしたブラジ
ルの国民酒

アズトニック
1080円
ヘミングウェ
イの小説『海
流 の な か の
島々』に出て
くるジントニ
ックを再現

夕焼け 
1270円
赤いザクロの
シロップやオ
レンジキュラ
ソーなどで夕
焼けに見立て
た一杯だ

店長
相葉渉さん

マスター
宮崎理彦さん

カウンターとテーブル合わせて80席あり、店内は広い

宮崎さんは、2014年のフレア・バーテンディング大会で日本一に輝いた

席数は25。大きな3つのテーブルがこの店ならではかなり暗い店内は全15席。まさに隠れ家といった雰囲気
大きな窓と開放感溢れる英国調の内装が心地よい

オーナーバーテンダー
大塚智晴さん

マスター
田島明さん

バーテンダー
川津瑞代さん

歴史と信頼を、
この先もお客様と
深めてまいります！

お酒も食事も
豊富に取り揃えて

います！

自分が黒い服を
着るのは黒子だから。
主役はお客様です

女性の方にも
バーを身近に
感じて欲しい！

お酒の好きな
お客様、お待ち
しております

宇都宮を代表するカクテルバー
ぱいぷのけむり いけがみちょうほんてん

パイプのけむり 池上町本店
T028-635-9281　 MAP  P51B2

ボトルが舞うパフォーマンスに釘付け
ざ ふれあ ばー

The FLAIR BAR
T028-633-6300　 MAP  P51B3

地元で愛され続ける女性オーナーの店
ばー・ばんびーな

バー・バンビーナ
T028-624-9922　 MAP  P51B2

硬派なバーで時の過ぎゆくままに
あず・たいむ・ごーず・ばい

アズ・タイム・ゴーズ・バイ
T028-624-5675　 MAP  P51A2

宇都宮タワーを望む夜景が美しい
ほてるひがしにほんうつのみや　えいこくちょうばー・びっぐべん

ホテル東日本宇都宮
英国調バー・ビッグベン
T028-643-5580　 MAP  P49C1

おすすめの
カクテル

おすすめの
カクテル

おすすめの
カクテルおすすめの

カクテルおすすめの
カクテル

17

カ
ク
テ
ル
に
酔
う
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おすすめの
カクテル

釜川近くの路地にひっそりと佇む、
オーセンティックなバー。オスス
メのカクテルはアメリカ・ハリウ
ッド生まれのモスコミュールで、
ジンジャーエールではなくジンジ
ャービアを使用する。

DATA  K宇都宮市二荒町5-18　kJR宇
都宮駅から徒歩15分　J19時30分～翌2
時30分 （日曜、祝日は～翌1時）　i火曜（翌
日が祝日の場合は営業）　Pなし

重厚な正統派バーでくつろぐ
ゔぁるず ばー

VAL'S BAR
T028-635-8676　 MAP  P51C3

モスコミュール
（オフィシャル）
1080円
20世紀初頭の本来
の味と姿を再現し、
銅製のカップで提供

マスター
大塚一人さん

宇都宮で
カクテルを堪能して

くださいおすすめの
カクテル

夜の宇都宮で堪能する色・味・香り

BARの扉をくぐり

カクテルに酔う
夜の宇都宮は、カクテルをこよなく愛する人々が集う「カクテルの
街」へと変貌をとげる。国内屈指の実力派バーテンダーたちが営む
宇都宮のバーなら、アナタのお気に入りの一軒がきっと見つかる！

宇都宮がカクテルで有名なワケ
1987～90年、「全国バーテンダー技能競技大会」で、

宇都宮のバーテンダーが4年連続総合優勝。以降、国内トップク
ラスのバーテンダーが集まる街として注目を浴び、カクテル文化
が発展した。現在、街ぐるみでオリジナルカクテルの商品化や市
民参加型のイベントなどが行われている。

1974年、宇都宮における本格バーの元祖「パイプのけ
むり」がオープン。1999年、「パイプのけむり」の山野井有三
氏らが「宇都宮カクテル倶楽部」を発足。

「宇都宮カクテル倶楽部」
加盟店は34店舗（2018年8月現在）

スイカのソルティドッグ　
1080円
生のスイカやグレープフル
ーツを使った夏期限定のカ
クテル

店内はカウンター 10席のみ。照明は控えめ
で静かにくつろげる

創業20年を迎えるバーで、窓からは市内中心部を
流れる釜川を眺められる。シングルモルトやバー
ボンを中心に、スタンダードカクテルや旬のフル
ーツを使ったカクテルなどを提供。

DATA  K宇都宮市中央本町1-4 2階　k東武宇都宮駅
から徒歩7分　J20時～翌4時　i第1･3月曜Pなし

「宇都宮カクテル倶楽部」5代目代表幹事
BAR FAKEのマスター　上杉晴敎さん

重厚感のあるカウンター。
棚には世界中の酒が並ぶ

釜川の夜景を望みながらくつろげる隠れ家バー
ばー ふぇいく

BAR FAKE
T028-632-6669　 MAP  P51C3

ワ ケ

歴 史

店舗数

本誌掲載店のほかにも魅力的な店舗が多数あります。詳しくは、
宇都宮カクテル倶楽部HP（http://www.ucclub.net/）を参照

バーの個性も
さまざまです。

飲み歩きを楽しんで
ください

宇都宮
の

宇都宮カクテルカーニバル
オリオン通りの野外イベントスペー
ス「オリオンスクエア」にて、年1回、
5月の日曜の昼間に開催。

宇都宮カクテルナイト
同じく「オリオンスクエア」にて、年
1回、10月の日曜の夕方～夜に開
催。ステージライブも行われる。イベント

カ ク テ ル

昭和49年（1974）に創立し、バーテンダ
ーの全国大会で4年連続日本一を輩出した
実績を誇る。古きよき時代の雰囲気を今も
保ち続ける店内は一見の価値があり、現社
長･保志雄一氏の世界大会優勝作品も味わえ
る。

ボトルやシェイカーを手元や空中で自在に操
る 

“
フレア・バーテンディング”が楽しめる

新感覚のバー。オーダーすると21時～、23
時～に披露してくれる、国内トップクラスの
プレーヤーによるパフォーマンスは必見だ。

オーナーバーテンダーの大塚智晴さんは、宇
都宮における女性バーテンダーの第一人者。
ゆったりとした空間の店内では、毎週火曜に
ジャズピアノの生演奏なども行われている。

DATA  K宇都宮市池上町2-1 5階　k東武宇都宮
駅から徒歩5分　J18時～翌3時　i無休　Pなし

DATA  K宇都宮市曲師町1-5　k東武宇都宮駅から
徒歩6分　J月～木曜は18時～翌1時（ショータイム
は21時～、23時～）、金・土曜は18時～翌2時（ショ
ータイムは21時～、23時～）　i不定休　Pなし

DATA  K宇都宮市本町4-18  2階　k東武宇都宮駅か
ら徒歩6分　J18時～翌1時　i日曜、祝日　Pなし

席数は25。大きな3つのテーブルがこの店ならでは

宇都宮を代表するカクテルバー
ぱいぷのけむり いけがみちょうほんてん

パイプのけむり 池上町本店
T028-635-9281　 MAP  P51B2

ボトルが舞うパフォーマンスに釘付け
ざ ふれあ ばー

The FLAIR BAR
T028-633-6300　 MAP  P51B3

地元で愛され続ける女性オーナーの店
ばー・ばんびーな

バー・バンビーナ

おすすめの
カクテル

16

マロニエリーフ
（とちの葉）

栃木県庁から市役
所までの並木道を
イメージ。青リン
ゴとメロンリキュ
ールが爽やか

かまがわプロムナード
（釜川）

ウォッカをベース
にオレンジのリキ
ュールなどを使用。
街を貫く釜川の散
歩道をイメージ

ビッグツリー
（大いちょう）

市役所前にある大
いちょうにちなむ。
アプリコットリキ
ュールでずしりと
甘い

宇都宮オリジナルカクテル「宇都宮カクテル倶楽部」34店で提供されている、街の名所をイメージし
た一杯。来店記念にぜひ！

とちおとめカクテル
地元のとちおとめを
使用。ジンとアンズの
リキュールを使った
ナイトベリーとノン
アルコールのアフタ
ヌーンベリーがある
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宮っ子の魂を揺さぶる音楽！

ジャズをライブで楽しもう♪

北関東最大級のジャズフェスティバル。中心
市街地で10万人以上がライブに熱狂する。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）ほか

毎年4回、夕方～夜にかけて、プロ・アマ混
合のジャズバンドが街角で生演奏を行う。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）

JR宇都宮駅を訪れた人々に「ジャズの街・
宇都宮」を体験してもらうイベント。
会 場  JR宇都宮駅2階改札前（ MAP  P50F3）

アマチュアバンドによる北関東最大級のスト
リートイベント。街が熱気に包まれる。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）ほか

ミヤ・ジャズイン
開催時期：11月上旬

ミヤ・サンセットジャズ
開催時期：6～9月の第4土曜

オリオンジャズ
開催時期：8月下旬

宮ふれあいステーションジャズ
開催時期：4･6～10月の第3日曜（8月は第4日曜）

ミヤ・ストリートギグ
開催時期：5月中旬

らせん階段を上った先にある店は、落ち着いた雰
囲気で大人の隠れ家といった様子。カクテルやワ
インが充実したバーで、お酒に合う料理も評判だ。
ジャズライブなどは不定期で開催（要問合せ）。

充実したカクテルと料理を味わいながら、心ゆく
までくつろげる店。肩肘を張らない雰囲気は地元
でも定評がある。ジャズライブは毎週水・金・土
曜の20時30分～。

恋人や仲間としっとり飲みたい夜に最適な、おし
ゃれなダイニング＆バー。ビールやカクテルなど
のお酒に合う料理が充実。不定期でジャズなどの
生演奏を開催している。

昭和50年（1975）開業。C&W、ブルーグラス、
アメリカンポップスなどのライブを開催。ミッキ
ー･カーチスやなぎら健壱などが出演することも。
ライブは不定期、HPを参照。

ワインとフレンチとともにジ
ャズが楽しめる一軒家レスト
ラン。不定期でピアノソロの
生演奏が行われるほか、シェ
フ自らウッドベースを演奏す
ることもある。

昭和35年（1960）の開店以来、宇都宮のジャズシ
ーンを牽引する名店。今も多くの著名なミュージシ
ャンが訪れるため、ジャズファンの聖地ともよばれ
る。ライブ詳細は宇都宮ジャズ協会HPを参照。

宇都宮ジャズ協会会長によるカクテルと、旬の食
材を使った料理が人気のバー。月・水・金・土曜
の21時～は、サックスやピアノの生演奏とともに
極上の時間を過ごせる。

大谷石造りの店内で、ランチタイムには手打ちそ
ばを提供。ライブ会場としてジ
ャズや多彩なジャンルのライブ
を月4～5回不定期で開催。

DATA  K宇 都 宮 市 中 央
1-3-8 2階　k東武宇都宮
駅から徒歩5分　Gミュー
ジックチャージ2000円～　
J18時30分 ～ 翌2時30分　
i月曜　Pなし

DATA  K宇都宮市東宿
郷4-4-6　kJR宇 都 宮
駅から徒歩5分　Gミュ
ージックチャージ500
円　J18時 ～ 翌1時　
i日曜　P11台

DATA  K宇都宮市東今泉1-2 
-6　kJR宇都宮駅から車で5
分　Gミュージックチャージ
500円～　J18～23時（金・
土曜は～ 24時、日曜は16 ～
21時） i月曜　P7台

DATA  K宇都宮市大通
り2-1-4　kJR宇都宮駅
から徒歩10分　Gミュ
ージックチャージ2500 
円～　J18～24時　i
日曜、祝日　Pなし

DATA  K宇都宮市下岡本町4564-1　
kJR岡本駅から徒歩15分　Gミュージ
ックチャージなし　J12時～ 13時30
分LO、18 ～ 20時LO　i水曜、第3火曜、
ほか不定休あり　P15台

DATA  K宇都宮市泉町
1-9 k東武宇都宮駅から徒
歩10分　G1ド リ ン ク、
MC、おつまみ付き2500円
～ J19 ～ 24時　i水曜
　Pなし

DATA  K宇都宮市東宿郷
5-7-8　kJR宇都宮駅から徒
歩13分　Gミュージックチャ
ージ500円～　J18時～翌2
時（金・土曜は～翌3時、日曜は
～翌1時）　i火曜　P10台

DATA  K宇都宮市吉野町1-7-
10　k東武南宇都宮駅から徒歩
1分　Gライブにより異なる　
J11時30分～ 18時（ランチは
～ 14時）※ライブにより異なる
i火･水曜（祝日の場合は営業）
P15台

お酒とジャズを楽しむ大人の空間
るしふぁー

LUCIFER
T028-639-5599　 MAP  P51B3

カクテルとともにジャズを楽しむ
ふりー ふらいと

FREE FLIGHT
T028-633-8264　 MAP  P50H3

料理と演奏を肴に一杯！
ごーじ

GORGE
T028-637-5703　 MAP  P48C4

テキサスにトリップした気分に
しーあんどだぶりゅー ぶろんこ

C&W BRONCO
T028-635-9162　 MAP  P51D3

ジャズが流れるフレンチの店
しぇ いのせ

シェ イノセ
T028-673-9224　 MAP  P48C3

半世紀の歴史を誇る老舗！
きんだいじん

近代人
T028-621-8052　 MAP  P51A2

無類のジャズ好きが集うバー
いんだるす どりーむ

INDULZ DREAM
T028-639-0286　 MAP  P49D2

大谷石倉庫の会場で音楽を楽しむ
ゆうじつ

悠日
T028-633-6285　 MAP  P49A3

広い店内にステージがある

テーブル席を中心に約50席
ある広い店内

ほの暗い店内でジャスに浸
ろう（写真提供：早川雅之）

壁
に
は
著
名
な
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
写
真
が
飾

ら
れ
て
い
る

ウッディーでシック
な空間で、料理と演
奏を堪能しよう

店内の中央にグランドピアノ
がある

大きなスクリーンのある店
内に約45席を用意

大谷石に囲まれた幻
想的な空間

ジャズライブが楽しめる

バーやスポットは
こちら！

老舗ジャズスポットからバー、レストラン、
カフェまで、ジャズを楽しめる店は多種多
様。ここでは、その一部をご紹介。来店前に、
ライブ開催情報やミュージックチャージを
必ずチェックしよう！

●宇都宮ジャズ協会 http://www.ujazz.net/
●うつのみやジャズのまち委員会 http://u-jazznomachi.net/
●ミヤ・ジャズ推進協議会 http://miyajazz.jp/
●宇都宮市民芸術祭実行委員会軽音楽部会 http://miyagig.jp/
●オリオン通り曲師町商業協同組合  http://www.orion-st.jp/

ジャズ
スポット

ジャズ
スポット

ジャズ
バー

ジャズ
バー

レストランレストラン レストラン

ジャズイベントの問合せはコチラ！

ジャズ
バー

昭和58年（1983）にオリオン通りの商店
街でスタートした夏恒例のジャズライブ。
会 場  オリオン通りイベント広場（ MAP  P51B3）
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宮っ子の魂を揺さぶる音楽！

ジャズをライブで楽しもう♪

宇都宮がジャズで有名なワケ
アルトサックス奏者の渡辺貞夫氏、トランペ

ット奏者の外山喜雄氏など、多くの有名ジャズプレーヤ
ーが宇都宮にゆかりがある。ジャズスポットも多数点在
し、官民あげてジャズによる街づくりに取り組んでいる。

終戦直後、宇都宮市内の進駐軍のクラブなどで
ジャズバンドが活躍。1960年に老舗ジャズスポット「近
代人」がオープン。1974年にイベント「ミヤ・ジャ
ズイン1974」開催、2001年「うつのみやジャズの
まち委員会」、2002年に民間団体「宇都宮ジャズ協
会」が設立された。

 
「宇都宮ジャズ協会」の
一般会員数は20店舗

（2018年9 月現在）
「宇都宮ジャズ協会」会長

INDULZ DREAMのマスター　鈴木邦乙さん

ベテランだけでなく、
近年、若手プレーヤーも
頑張っています！

約半世紀かけて独自のジャズ文化を発展させた宇都宮には、おしゃれなジャ

ズスポットやジャズバーがいっぱい。夜の街で繰り広げられる、実力派ジャ

ズプレーヤーたちの情熱的な生演奏を、心ゆくまで体感しよう！

ワ ケ

歴 史

ジ
ャ
ズ
イ
ベ
ン
ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

北関東最大級のジャズフェスティバル。中心
市街地で10万人以上がライブに熱狂する。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）ほか

宇都宮ジャズ協会に加盟するイベント実施店
を、有料フリーパスでハシゴできる。

会 場  宇都宮ジャズ協会加盟店

JR宇都宮駅を訪れた人々に「ジャズの街・
宇都宮」を体験してもらうイベント。
会 場  JR宇都宮駅2階改札前（ MAP  P50F3）

アマチュアバンドによる北関東最大級のスト
リートイベント。街が熱気に包まれる。
会 場  オリオンスクエア（ MAP  P51B3）ほか

宇都宮の
ミヤ・ジャズイン
開催時期：11月上旬

宇都宮ジャズクルージング
開催時期：5月中旬、8月下旬、11月上旬

宮ふれあいステーションジャズ
開催時期：4･6～10月の第3日曜（8月は第4日曜）

ミヤ・ストリートギグ
開催時期：5月中旬

昭和35年（1960）の開店以来、宇都宮のジャズシ
ーンを牽引する名店。今も多くの著名なミュージシ
ャンが訪れるため、ジャズファンの聖地ともよばれ
る。ライブ詳細は宇都宮ジャズ協会HPを参照。

宇都宮ジャズ協会会長によるカクテルと、旬の食
材を使った料理が人気のバー。月・水・金・土曜
の21時～は、サックスやピアノの生演奏とともに
極上の時間を過ごせる。

大谷石造りの店内で、ランチタイムには手打ちそ
ばを提供。ライブ会場としてジ
ャズや多彩なジャンルのライブ
を月4～5回不定期で開催。

DATA  K宇都宮市泉町
1-9 k東武宇都宮駅から徒
歩10分　G1ド リ ン ク、
MC、おつまみ付き2500円
～ J19 ～ 24時　i水曜
　Pなし

DATA  K宇都宮市東宿郷
5-7-8　kJR宇都宮駅から徒
歩13分　Gミュージックチャ
ージ500円～　J18時～翌2
時（金・土曜は～翌3時、日曜は
～翌1時）　i火曜　P10台

DATA  K宇都宮市吉野町1-7-
10　k東武南宇都宮駅から徒歩
1分　Gライブにより異なる　
J11時30分～ 18時（ランチは
～ 14時）※ライブにより異なる
i火･水曜（祝日の場合は営業）
P15台

半世紀の歴史を誇る老舗！
きんだいじん

近代人

無類のジャズ好きが集うバー
いんだるす どりーむ

INDULZ DREAM

大谷石倉庫の会場で音楽を楽しむ
ゆうじつ

悠日

ジャズ
スポット

ジャズ
バー

レストラン

本誌掲載店のほかにも魅力的な店舗が多数あります。詳しくは、
宇都宮ジャズ協会HP（http://www.ujazz.net/）を参照

店舗数
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THE STANDARD BAKERS（→P23）

特別編集_宇都宮市
P012大谷エリア

2017年8月　地図修正：ジェイ・マップ

  028-652-1488 （多氣山持寳院）

 MAP  P48A3

●らぴすぜろはち●かねほんさいくつじょう ●かわうちやきせきたいけんかん●おおやいしたいけんかん

❹大谷寺･大谷観音
  028 -652-0128    MAP  P48B3

●おおやじ・おおやかんのん

弘仁元年（810）に弘法大師が開いたと伝わる。
日本最古の石仏である本尊の大谷観音（千手観
音立像）を含む、合計4組10体の石仏は、すべて
国の特別史跡かつ重要文化財。鎌倉時代以降、
坂東十九番の霊場でもある。

K宇都宮市大谷町1198 kバス停大谷観音前から
徒歩1分 G拝観400円 J8時30分～17時（10～3
月は9時～16時30分）※受付は閉門の20分前まで 
i12月19～31日、1～3月の第2･４木曜 p50台

  090-1102-0824 MAP  P48B3  028-652-0005 MAP  P48B3   028-652-0355  MAP  P48B3  028-652-3100  MAP  P48B3

大谷景観公園の北西約1km、
標高376mの多気山の中腹
には、多氣山不動尊がある。
参道の桃畑茶屋にある名物

「いも串」もぜひ。

K宇都宮市大谷町1159-4 k
バス停大谷観音前から徒歩3 
分 G体験1000円～サイズ別 
J10～17時（予約可） i不定休 
p市営大谷駐車場利用100台

K宇都宮市大谷町350 kバ
ス停立岩から徒歩5分 G参加
8000円（採掘場見学のみ1000
円） J8～16時（完全予約制） 
i不定休 p20台

大谷石にろうを溶かし込みデ
ザインする。完成した作品は壁
掛けや部屋の飾りにぴったり。

現在実際に採掘している現場
を公開している露天掘りの採
石場。1合炊き窯の作成体験も
できる。

石細工体験の店。大谷石を
彫ったり削ったりして、ランプ
シェードなどの作品を作ろう。
所要1～2時間。

オリジナルコースターが作れ、
デコパージュコースター制作体
験650円（所要約30分）など、
さまざまな体験に挑戦できる。

K宇都宮市大谷町1165 kバス
停大谷観音前から徒歩3分 G
体験500円（石代別途500円～）
J9～17時（要予約） i不定休 
p市営大谷駐車場利用100台

K宇都宮市大谷町1196-2 k
バス停大谷観音前から徒歩3分 
G各種体験500円～ J10～
17時（体験受付は15時まで）  i
木曜 p5台（専用）、市営大谷駐
車場利用100台

K宇都宮市田下町563 k大谷
景観公園から車で2分 GJ i
境内自由 p市営多気山駐車場
利用60台

❺
大谷景観公園

  028 -632-2445 （宇都宮観光コンベンション協会）  MAP  P48B3

●おおやけいかんこうえん

姿川に沿って整備された公園。対岸には約200m
にわたって大谷石が露出した御

お

止
とめ

山
やま

の岩壁がそびえ
る。園内にはベンチとテーブルがあり、自然を感じなが
らのんびりと過ごせる。

K宇都宮市大谷町1224 kバス停大谷景観公園からすぐ 
GJi入園自由 p10台

❻
大谷資料館

  028 -652-1232   MAP  P48B3

おおやしりょうかん

深さ30m、広さ2万㎡にも及ぶ、大谷石の地下採掘場跡。岩
肌が露出する坑内を歩きながら、大正8年（1919）の手掘
りの時代から機械化された昭和35年（1960）までの採掘場
の歴史を学べる。「Cool Japan Award 2017」を受賞し
たことでも知られる。

K宇都宮市大谷町909 kバス
停資料館入口から徒歩5分 G
入館800円 J9～17時（12～
3月は9時30分～16時30分）
※入館は閉館の30分前まで 
i12～3月の火曜（祝日の場
合は翌日）p350台 市営大谷駐車場から大谷公園に向かう道

の右手、崖の上に見える

本尊の大谷観音。平安時代初期、
弘法大師の作と伝わる

資料館外観。建物内に坑内への
入口と資料室がある

岩壁に覆われるように立つ本堂

大谷石の石板をカラフルに彩
り、自分だけの作品に

大谷石の採掘現場を見学でき
るのは貴重な体験 来店前に必ず予約を大谷石の雑貨などの購入も可能

姿川のせせらぎが
心地よい

崖
の
上
の
巨
石
は

　天
狗
が
投
げ
た
!?

大
谷
石
の
岩
壁
を

　
　望
む
緑
の
公
園

平
安
時
代
の
石
仏
、

大
谷
観
音
を
ま
つ
る
寺

宇都宮の特産物として知られる大谷石。市街中心部の
北西約8㎞に位置する大谷には、大谷石で造られた巨
大な平和観音や大谷観音などが目白押し！ 数多くの文
化財が日本遺産（→P3）に登録されている。

弘仁13年（822）創建の
多氣山不動尊

坑
内
の
温
度
は
摂
氏
10
度
以
下
。見

学
用
通
路
で
奥
ま
で
進
め
る

地下に広がる
大谷石の採掘場跡
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特別編集_宇都宮市
P012大谷エリア

2017年8月　地図修正：ジェイ・マップ

❶天狗の投石
  028-632-2445 （宇都宮観光コンベンション協会）

 MAP  P48B3

●てんぐのなげいし

天狗が投げてのせたという伝説が残
る石。まるで本当に怪力の天狗が置い
たように、絶妙なバランスで崖の上に
のるこの不思議な石は、現在、落石防
止のため補強されている。

K宇都宮市大谷町1174 kバス停大谷観
音前から徒歩3分 GJi見学自由 p市
営大谷駐車場利用100台

  028-652-1488 （多氣山持寳院）

 MAP  P48A3

大谷寺･大谷観音
弘仁元年（810）に弘法大師が開いたと伝わる。
日本最古の石仏である本尊の大谷観音（千手観
音立像）を含む、合計4組10体の石仏は、すべて
国の特別史跡かつ重要文化財。鎌倉時代以降、
坂東十九番の霊場でもある。

K宇都宮市大谷町1198 kバス停大谷観音前から
徒歩1分 G拝観400円 J8時30分～17時（10～3
月は9時～16時30分）※受付は閉門の20分前まで 
i12月19～31日、1～3月の第2･４木曜 p50台

大谷景観公園の北西約1km、
標高376mの多気山の中腹
には、多氣山不動尊がある。
参道の桃畑茶屋にある名物

「いも串」もぜひ。

K宇都宮市田下町563 k大谷
景観公園から車で2分 GJ i
境内自由 p市営多気山駐車場
利用60台

❷平和観音
  028-632-2445 （宇都宮観光コンベンション協会）  

 MAP  P48B3

●へいわかんのん

大谷のシンボルである、高さ
27m、 胴回り20mの観音像。戦
没者の慰霊と世界平和を祈念し、
天然の大谷石の岩壁に総手彫り
で昭和23年（1948）から6年か
けて造られた。

K宇都宮市大谷町1174 kバス停大
谷観音前から徒歩2分 GJi見学自
由 p市営大谷駐車場利用100台

❸親子がえる
  028-632-2445 （宇都宮観光コンベンション協会）

 MAP  P48B3　　　

●おやこがえる

カエルのような形の2つの岩石。その
昔、蜂の大群が大谷の村人を苦しめた
時、どこからともなく親子ガエルが現
れ、岩肌にしがみついて蜂の大群と戦
い、村人を守ったと伝わる。

K宇都宮市大谷
町1174 kバス停
大谷観音前から徒
歩 3 分 GJi
見学自由 p市営
大谷駐車場利用
100台

市営大谷駐車場から大谷公園に向かう道
の右手、崖の上に見える

岩壁に覆われるように立つ本堂

見る角度によって２匹
のカエルに見える

屋
外
に
あ
り
、囲
い
も
な
い
た
め

間
近
で
見
ら
れ
る

崖
の
上
の
巨
石
は

　天
狗
が
投
げ
た
!?

平
安
時
代
の
石
仏
、

大
谷
観
音
を
ま
つ
る
寺

仲
よ
く
並
ぶ
、

カ
エ
ル
の
神
様

高
さ
27
m
の

　平
和
観
音
像
が
お
出
迎
え
！

大谷一帯で採掘される石。
2000万年前の火山活動でできた
凝灰岩で、軽くて軟らかく
加工しやすいため、古くから蔵や塀の
石材として使用されている。

宇都宮の特産物として知られる大谷石。市街中心部の
北西約8㎞に位置する大谷には、大谷石で造られた巨
大な平和観音や大谷観音などが目白押し！ 数多くの文
化財が日本遺産（→P3）に登録されている。

大谷一帯で採掘される石。
2000万年前の火山活動でできた
凝灰岩で、軽くて軟らかく
加工しやすいため、古くから蔵や塀の
石材として使用されている。

大谷エリア

大谷へのアクセス
JR宇都宮駅から関東バス立岩
行きで大谷観音前、大谷景観公
園、資料館入口、立岩まで約30
～35分。または車で、JR宇都宮
駅から市営大谷駐車場まで約
25分

  028-652-0128  （大谷寺）  

神秘的なムードに満ちた大谷
一帯の奇岩や採石場は、たびた
び映画やテレビドラマ、PVな
どのロケ地となっている。大谷
石採掘場跡は、三代目 J Soul 
Brothers 『S.A.K.U.R.A』の
MVや、映画『るろうに剣心京
都 大 火 編 』、『 キスできる餃子』

（→P9）、テレビドラマ『勇者ヨ
シヒコと導かれし七人』など、多
くの作品で使用された。

20

大谷観光一日乗車券
関東バスJR宇都宮駅～大谷（立岩）の間を
1日乗り降り自由な乗車券。大谷資料館と
大谷寺・大谷観音の入場、拝観券付きで
1750円。乗車券提示でお得なサービス
もある。関東自動車宇都宮駅前定期券セ
ンター（MAPP50F3）、JR宇都宮駅構内の
宇都宮市観光案内所（MAPP50F3）、宇都宮
東武ホテルグランデ（→P43）で販売。

コレが便利!
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  028-688-8604  MAP  P48B3
OYAMUSEUM ROCKSIDE MARKET
●おおやみゅーじあむ ろっくさいど まーけっと

o店内の壁材には大谷石を使用

大谷資料館（→P21）敷地内にある
カフェ＆セレクトショップ。県内を
拠点に活動するメーカーや作家の
工芸品などを揃える。カフェではガ
レット700円などを販売。
K宇都宮市大谷町909 kJR宇都宮
駅から関東バス立岩行きで30〜40
分、資料館入口下車、徒歩5分 J9時
30分〜17時（16時30分LO） i大谷
資料館に準ずる p200台

  028-622-5488  MAP  P49C2
石の蔵
●いしのくら

  028-652-1422  MAP  P48B3
象の家
●ぞうのいえ

  028-633-5929  MAP  P49A3
RESTAURANT chihiro
●れすとらん ちひろ

  028 -652-5588  MAP  P48B3

  028-689-9577  MAP  P48B3

  028-666-7860 MAP  P50F2

THE STANDARD BAKERS
●ざ すたんだーど べーかーず

tomotina
●ともってぃーな

cafe SAVOIAs-21
●かふぇ さぼいあえす-にじゅういち

oレストランウエ
ディングにも対応

o季節の食材
を使った全8品の大皿に
ご飯、スープ、デザート、
ドリンクが付く

o穀物蔵だった石蔵を移築した
重厚感あふれる店構え

o昭和26年（1951）築の石蔵店
舗と、右はティラミス650円

o築50年の大谷石造りの車庫を改装

l旬の食材を用いた
季節替わりのランチ
ブッフェは2000円〜

o大谷石を加工して色付けしたレンガ壁がムードを醸し出す

o石材店の事務所を改
装した店
mトモッティーナの喜
び1100円

lベーカーズブレッド
に旬のフルーツをトッ
ピング。インスタ映えす
るメニューとして話題

nコースはほかにスープなど
を含む全5品。カービング
を施した野菜は
は観賞用

n食感のよい川俣
軍鶏を朴葉で包み
焼き上げた一品。夜
は単品料理としても
提供

約60年前に建てられた業務用倉庫
の面影を残す、創作和食店。高い天井
と大和和紙を用いた柱状の間接照明
が印象的だ。人気のランチはブッフェ
とコースからチョイス！

生野菜などに装飾的な彫刻を施
すカービングにこだわる、タイ料
理店。２人１組でオーダーするボ
リューム満点のシェアランチコー
スでは、見事な装飾に目を奪われ
ることうけ合い！

フレンチをベースに地元の旬
の食材を使用したコースに仕
立てるため、メニューは「おま
かせコース」（ランチ3240円
〜）のみ。苦手な食材などは予
約時に伝えておけばアレンジ
もOKだ。季節を表現したモダ
ンな料理を堪能しよう。

石蔵の1階はバーカウンター、2階は太い
梁がむき出しの空間にテーブル席が並び、
カフェ利用も食事もOK。スイーツではニ
ューヨークチーズケーキ450円（ドリンク
セット900円）、ランチでは焼きカレーハ
ンバーグ（ランチセット1200円）など。

話題のベーカリーにカフェ＆レストランが併設されたスタイリッシュな人
気店。カフェメニューではメープルフレンチトースト750円、ランチでは
ヘルシーなサラダセット1300円などが人気。

大谷石造りの古民家を利用したベジタブルカフェ。地元産の野
菜を使ったヘルシーなメニューが人気で、サラダランチのト
モッティーナの喜びには、スープ、パン、ドリンクが付く。

K宇都宮市東塙田 2-8-8 kJR 宇都宮駅
から徒歩15分 J11時30分〜14時30分、
17時30分〜22時30分（カフェは11時
30分〜17時30分、ショップは11時30
分〜22時30分）i不定休  p50 台

K宇都宮市大谷町1092 kJR宇都
宮駅から車で20分 J11時30分〜14
時、17時30分〜20時30分 i月曜（祝
日の場合は翌日） p5台

K宇都宮市吉野1-7-10 k東武
南宇都宮駅から徒歩3分 J12
〜15時、18〜23時（完全予約制） 
i火･水曜 p8台

K宇都宮市今泉2-8-5 kJR宇都宮駅から徒
歩7分 J11時30分〜18時 i月・火曜 p3台

K宇 都 宮 市 大 谷 町 
1159 kJR宇都宮駅か
ら車で20分 J10〜17
時30分（土･日曜、祝日は
8時30分〜18時） ※ラ
ンチは11〜15時、カフェメ
ニューは15〜17時 i火
曜 p市営大谷駐車場
利用100台

K宇都宮市大谷町1249 
kJR宇都宮駅から車
で20分 J11〜17時

（土・日曜は7〜10時
も営業。ランチタイム
は11 〜 14時 ） i月・
木曜 p6台

開放感満点の店内で
スイーツやランチを

目
と
舌
で
楽
し
む

　
　本
格
タ
イ
料
理
！

目
と
舌
で
楽
し
む

　
　本
格
タ
イ
料
理
！

l大谷エリア（→P20）の入口にある

o黒を基調に緑や花々を
あしらったスタイリッシュ
なインテリア
lフレンチのコンテンポ
ラリーキュイジーヌを追
求したメニューは見た目
にも美しい

「畑」をテーマにした

スペシャリテのサラダ

季
節
を
現
代
風
に

料
理
で
表
現

フルーツオープンサンド

850円 （ドリンクセットはプラス300円）

ゴイクン ベトナム生春巻き

タイカレー
（シェアランチ2500円コースの一部）

古民家風カフェもチェック！

23

大
谷
石
造
り
の
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ
ェ
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石
の
趣
を
感
じ
な
が
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
！

石
の
趣
を
感
じ
な
が
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
！

  028-622-5488  MAP  P49C2
石の蔵
●いしのくら

  028-652-1422  MAP  P48B3
象の家
●ぞうのいえ

THE STANDARD BAKERS

宇
都
宮
市
内
に
は
、
大
谷

石
で
で
き
た
蔵
な
ど
を
改

装
し
た
趣
の
あ
る
飲
食
店

が
点
在
す
る
。
和
洋
を
問

わ
ず
絶
品
メ
ニ
ュ
ー
を
取

り
揃
え
た
、
と
っ
て
お
き

の
レ
ス
ト
ラ
ン
＆
カ
フ
ェ

を
ご
紹
介
！

洗
練
さ
れ
た
空
間
で

　創
作
和
食
を
堪
能
！

レトロとモダン が
       共 存した内 装

oレストランウエ
ディングにも対応

o季節の食材
を使った全8品の大皿に
ご飯、スープ、デザート、
ドリンクが付く

o穀物蔵だった石蔵を移築した
重厚感あふれる店構え

o店内は広く、テーブル席と個室などを合わせて146席

o築50年の大谷石造りの車庫を改装

l旬の食材を用いた
季節替わりのランチ
ブッフェは2000円〜

l2階の座敷席。剥き出しの梁
と大谷石の壁の風合いがマッチ

o

見
た
目
は
重
厚
感

の
あ
る
石
蔵
そ
の
も
の

n食感のよい川俣
軍鶏を朴葉で包み
焼き上げた一品。夜
は単品料理としても
提供

約60年前に建てられた業務用倉庫
の面影を残す、創作和食店。高い天井
と大和和紙を用いた柱状の間接照明
が印象的だ。人気のランチはブッフェ
とコースからチョイス！

生野菜などに装飾的な彫刻を施
すカービングにこだわる、タイ料
理店。２人１組でオーダーするボ
リューム満点のシェアランチコー
スでは、見事な装飾に目を奪われ
ることうけ合い！

フランチをベースに地元の旬
の食材を使用したコースに仕
立てるため、メニューは「おま
かせコース」（ランチ3240円
〜）のみ。苦手な食材などは予
約時に伝えておけばアレンジ
もOKだ。季節を表現したモダ
ンな料理を堪能しよう。

話題のベーカリーにカフェ＆レストランが併設されたスタイリッシュな人
気店。カフェメニューではメープルフレンチトースト750円、ランチでは
ヘルシーなサラダセット1300円などが人気。

K宇都宮市東塙田 2-8-8 kJR 宇都宮駅
から徒歩15分 J11時30分〜14時30分、
17時30分〜22時30分（カフェは11時
30分〜17時30分、ショップは11時30
分〜22時30分）i不定休  p50 台

K宇都宮市大谷町1092 kJR宇都
宮駅から車で20分 J11時30分〜14
時、17時30分〜20時30分 i月曜（祝
日の場合は翌日） p5台

K宇都宮市吉野1-7-10 k東武
南宇都宮駅から徒歩3分 J12
〜15時、18〜23時（完全予約制） 
i火･水曜 p8台

　大谷石はその温かみのある
風合いが魅力です。吸湿性や
耐火性にも優れているんです！

大谷石造り建築物の魅力

石の蔵マネージャー   早瀬 貴志さん川俣軍鶏の朴葉味噌焼き
4000円 （コースのメイン）

美養膳
1400円 （ランチの膳）

  028-638-0409  MAP  P51B3
Dining蔵 おしゃらく 
●だいにんぐくら おしゃらく

地場の食材をふんだんに用いた和風
ダイニング。築77年の石蔵を改装し
た店内は、１階がモダンなテーブル席、
２階がレトロな座敷席で、品のよい空
間を演出している。

K宇都宮市宮園町8-9 k東武宇
都宮駅から徒歩4分 J11時30
分〜14時30分、18〜22時 i日
曜の夜、月曜  p5台

レトロとモダン が
       共 存した内 装

洗
練
さ
れ
た
空
間
で

　創
作
和
食
を
堪
能
！

フルーツオープンサンド

850円 （ドリンクセットはプラス300円）

22
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バスを
乗り換えて

妙正寺前

宇都宮
城址公園
入口

東武駅前

県庁東 慈光寺前

松が峰
教会前

市役所
庁舎前

宇都宮
二荒山
神社下

25

歴
史
・
文
化
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り

創建は約1600年前と伝わる神社で、宇都宮
の始祖・豊城入彦命を祭る。現在の社殿は明
治時代に建てられたもので、宇都宮市民の心
のよりどころとして信仰が篤い。
K宇都宮市馬場通り1-1-1 kJR宇都宮駅から宇都
宮二荒山神社下まできぶなで5分 GJi境内自由 
p400台（20分100円）

宇都宮二荒山神社
うつのみやふたあらやまじんじゃ

t 028-622-5271　MAP P51C2

宇都宮市で生まれた江戸時代の
儒学者で前方後円墳の名付け
親・蒲生君平を祭る。合格祈願
に訪れる受験生が多い。
K宇都宮市塙田5-1-19 kJR宇都宮
駅から県庁東まできぶなで8分 GJ 
i境内自由 pなし

蒲生神社
がもうじんじゃ

t 028-622-4852　MAP P49B2

栃木県を中心とした国内の近現代美術や、西欧
の近現代美術作品などをコレクションする。
K宇都宮市桜4-2-7 kJR宇都宮駅から関東バス作新
学院・駒生方面行きで15分、桜通十文字下車、徒歩2
分 G入館250円（企画展は別途） J9時30分〜17時 
i月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始、展示替え期間 
p80台

栃木県立美術館
とちぎけんりつびじゅつかん

t 028-621-3566　MAP P49A2

有史時代以前からの栃木県の歴史や、日光国
立公園をはじめとした県内の自然を紹介。
K宇都宮市睦町2-2 kJR宇都宮駅から関東バス桜通
り経由鶴田駅・桜通り経由西川田駅行きで20分、中央
公園博物館前下車、徒歩8分 G入館250円 J9時30
分〜17時（入館は〜16時30分） i月曜（祝日の場合は
翌日）、祝日の翌日（土・日曜を除く） p173台

栃木県立博物館
とちぎけんりつはくぶつかん

t 028-634-1311　MAP P49A2

昭和7年（1932）に創建された、大谷石造りの
ロマネスク様式の教会。教会内部の装飾など
にも大谷石が多用され、独特の空間が広がる。
K宇都宮市松が峰1-1-5 kJR宇都宮駅から松が峰
教会前まできぶなで14分 Gi見学自由（団体は要
予約） J8〜20時（ライトアップは日没〜20時30分） 
p2〜3台（時間帯により不可）

カトリック松が峰教会
かとりっくまつがみねきょうかい

t 028-635-0405　MAP P51B4

樹齢約400年の巨木。空襲で燃えてしまったが、
翌年には新芽が萌え、宇都宮の復興の象徴と 
なった。
K宇都宮市中央1 kJR宇都宮駅から松が峰教会前まで
きぶなで14分 GJi見学自由 pなし

大いちょう
おおいちょう

t 028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P51B4

 県庁東から徒歩5分

 宇都宮二荒山神社下から徒歩2分

表参道の階段は急な傾斜ですが、その
脇には、傾斜のなだらかな「女坂」が
ありますよ。

一の鳥居は、27代横綱･栃
木山が奉納したものです。

南側のエレベーターの外壁にはカエル
の形をした雨水の吐水口があります。

この木の下に、
宇都宮で一番
古い餃子の屋
台が出店して
いました。

鉄塔婆は正和元年（1312）
に、宇都宮家8代城主･貞
綱が母の13回忌に建立
したといわれています。

 松が峰教会前から徒歩2分

 松が峰教会前から徒歩1分
m

高さ3m以
上。上部には
阿弥陀三尊
像が

n

現存する大谷石建築物として最大級の大きさ

n

「宇都宮の木」に指定されている

n

大正15年（1926）に竣工した本殿

m

参道周辺は、広場とし
て整備されている

n

武徳の神社とされ
徳川家康も崇敬した

n

日曜10時からは
ミサが行われる

l

常
設
展
の
ほ
か
、年
4
〜
5
回
企
画
展

を
開
催

l

恐
竜
の
標
本
は
大
迫
力

県庁前通りと交差する「赤門通
り」の名の由来で、高さ約15m
の赤門で有名。安永4年（1775）、
宇都宮成綱が開基といわれる。
K宇都宮市塙田1-3-3 kJR宇都宮駅
から慈光寺前まできぶなで7分 GJ 
i境内自由 p20台

慈光寺
じこうじ

t 028-622-4589　MAP P51C1

 慈光寺前から徒歩1分

境内には樹齢約180年のヒガンザクラがあります（→P34）。
n

赤門は戦時中に焼失したが2008年
に復興された

16世紀に創建された寺院で、国内で唯一と
いう鉄製の塔婆「鉄塔婆」を保存している。
山門をくぐった右手の収蔵庫にある。
K宇都宮市大通り5-3-14 kJR宇都宮駅から妙正
寺前まできぶなで2分 GJi境内自由 p20台

清巖寺
せいがんじ

t 028-627-7676　MAP P50E2

江戸時代中期の宇都宮城本丸の一部を復元している。
堀や土塁、御本丸広場、2棟の櫓などのほか、宇都宮
城の歴史を伝える宇都宮城ものしり館などもある。
K宇都宮市本丸町1-15（清明館） kJR宇都宮駅から宇都宮城址公園入
口まできぶなで20分 GJi見学自由（土塁上、宇都宮城ものしり館
の見学は9〜19時） p12台、ほか宇都宮市役所駐車場も利用可

宇都宮城址公園
うつのみやじょうしこうえん

t 028-632-2529（宇都宮市公園管理課）
t 028-638-9390（宇都宮城址公園清明館）
MAP P51C5

 宇都宮城址公園入口から徒歩1分

n

享保年間の古地図をもとに復元された土塁と櫓

月ごとにさまざまな催事が行われるので、何度訪れても楽しめます。

n

築80年以上の古民家

餃子通り（→P9）はココで下車

o

餃子形の
バス停が目印！ 
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Goal

宮の橋北妙正寺前

宇都宮
城址公園
入口

二番町

宇都宮駅
Star

t

24

鉄塔婆は正和元年（1312）
に、宇都宮家8代城主･貞
綱が母の13回忌に建立
したといわれています。

県庁前通りと交差する「赤門通
り」の名の由来で、高さ約15m
の赤門で有名。安永4年（1775）、
宇都宮成綱が開基といわれる。
K宇都宮市塙田1-3-3 kJR宇都宮駅
から慈光寺前まできぶなで7分 GJ 
i境内自由 p20台

t 028-622-4589　MAP P51C1

 慈光寺前から徒歩1分

境内には樹齢約180年のヒガンザクラがあります（→P34）。

JR宇都宮駅を出発し、市内
中心部の主要な施設付近に
停車する循環バス。主に9
〜18時まで20〜30分間隔
で運行。乗車１回170円、
１日乗車券300円、餃子食
べ歩き券（300円分）付き１
日乗車券500円。
問合せはt028-634-4182
（関東自動車）

きぶな
宇
都
宮
市
内
中
心
部
に
は
、由
緒
あ
る
神
社
や
復
元
さ
れ
た
城
な
ど
、

見
応
え
た
っ
ぷ
り
の
歴
史
的
、文
化
的
な
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
し
て
い
る
。

市
内
中
心
部
を
循
環
す
る
バ
ス
を
利
用
し
て
、見
学
に
出
か
け
よ
う
。

歴
史
・
文
化
ス
ポ
ッ
ト
め
ぐ
り

16世紀に創建された寺院で、国内で唯一と
いう鉄製の塔婆「鉄塔婆」を保存している。
山門をくぐった右手の収蔵庫にある。
K宇都宮市大通り5-3-14 kJR宇都宮駅から妙正
寺前まできぶなで2分 GJi境内自由 p20台

清巖寺
せいがんじ

t 028-627-7676　MAP P50E2

鎌倉時代の『沙
しゃ

石
せき

集
しゅう

』に紹介された場所で、
つがいのオシドリの逸話が残る。
K宇都宮市一番町1 kJR宇都宮駅から二番町ま
できぶなで23分 GJi見学自由 pなし

おしどり塚
おしどりづか

t 028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）
MAP P51D3

江戸時代中期の宇都宮城本丸の一部を復元している。
堀や土塁、御本丸広場、2棟の櫓などのほか、宇都宮
城の歴史を伝える宇都宮城ものしり館などもある。
K宇都宮市本丸町1-15（清明館） kJR宇都宮駅から宇都宮城址公園入
口まできぶなで20分 GJi見学自由（土塁上、宇都宮城ものしり館
の見学は9〜19時） p12台、ほか宇都宮市役所駐車場も利用可

宇都宮城址公園
うつのみやじょうしこうえん

t 028-632-2529（宇都宮市公園管理課）
t 028-638-9390（宇都宮城址公園清明館）
MAP P51C5

篠原家は、江戸時代から醤油醸造業や肥
料の販売を営んでいた豪商。明治28年
（1895）に建てられた、母屋と石蔵が残る。

旧篠原家住宅
きゅうしのはらけじゅうたく

t 028-624-2200　MAP P50F2

 宮の橋北から徒歩2分

 二番町から徒歩2分

 妙正寺前から徒歩1分

ご希望の方には、
保存会会員が解説
いたします。

かつて、こ
の地に求

あ さ り

喰
沼という沼
があったこ
ろの話です。

宇都宮と百人一首の関係
出家して京都で過ごしていた5代城
主･宇都宮頼綱が、娘の夫の父･藤
原定家に「色紙に和歌を染筆して
ほしい」と懇願したのが百人一首
の始まりです。実は宇都宮市は、
百人一首と深い関係があるのです。

宇都宮の歴史
平安時代に宇都宮二荒
山神社の門前町として
発展。その後500年ほ
ど宇都宮家が統治する
が、豊臣秀吉によって
宇都宮家は滅亡する。
江戸時代には城下町と
して栄えて、現在の町
の姿の原型が築かれた。

 宇都宮城址公園入口から徒歩1分

m

母屋の北側
に3棟の石蔵
が立つ

n

帳場と土間。2階及び石蔵も見学可

l

鉄
塔
婆
見
学
の
際
は

事
前
に
連
絡
を

n

享保年間の古地図をもとに復元された土塁と櫓

n

小さな児童公園内に塚がある

市
内
循
環
バ
ス
「
き
ぶ
な
」
で
ぐ
る
っ
と
回
る

文化財ボランティアの方が園内の
「ものしり館」に常駐しています。

陶芸や漆芸などの作家が手がけた作品を揃
えるギャラリー。風情ある古民家は、かつて
宮崎駿氏が幼少期を過ごしたという。
K宇都宮市松が峰2-7-17 kJR宇都宮駅から市役所
庁舎前まできぶなで17分 J11時〜17時30分 i催
事期間のみオープン（期間中無休） pなし

ギャラリー絆和
ぎゃらりーはんな

t 028-638-6123　MAP P51B4

 市役所庁舎前から徒歩3分

月ごとにさまざまな催事が行われるので、何度訪れても楽しめます。

n

築80年以上の古民家

餃子通り（→P9）はココで下車

o

餃子形の
バス停が目印！

観光ボランティアガイドが
みどころを解説！

観光ボランティアガイド
有岡光枝さん

わが郷土を心から愛する宇都宮の顔とし
て、そのすばらしさを伝えるボランティ
アガイド。事前予約制（10 日前以上）
のガイドにはモデルコースがあるほか、
時間や場所のリクエストにも応えてく
れる。また日曜には宮カフェ

（→ P36）前に案内処が設置
される。モデルコースは宇
都宮市内全域で 6 コース ( 市内 4
コース、郊外 2 コース ) が設定さ
れており、ガイドさんの「おもてな
し」の心にふれれば、宇都宮がもっ
と好きになるはずだ。
問合せはt080-7754-1965

（うつのみやシティガイド協会）

K宇都宮市今泉1-4-33 kJR宇都宮駅から宮の橋北まできぶな
で1分 G入館100円、小･中学生50円（市内在住の高校生以下は無
料） J9〜17時（入館は〜16時30分） i月曜（祝日の場合は翌
日）、祝日の翌日（土・日曜、祝日の場合は開館） pなし
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自
転
車
の
ま
ち 

う
つ
の
み
や

さあ、自転車に乗って宇
都宮を駆け抜けよう！
� 岡篤志

電動アシスト自転
車も借りられます
� 雨澤毅明

ジャパンカップとは!?

ロードバイクなど、本格的な自転車が借り
られる、駅前サイクルステーション。シャ
ワー、トイレ、ロッカーなども配備。
K宇都宮市川向町1-48 kJR宇都宮駅からすぐ 
G4時間510円、1日1020円 J7〜20時（レンタル
は〜19時） i年末年始 pなし

市内8カ所の駐輪場でも
自転車が借りられる。返
却はいずれの駐輪場で
も可。
G1日100円〜　J8〜21時

宮CYCLEステーション
みやさいくるすてーしょん

t 028-627-3196　MAP P50F2

宇都宮城の本丸跡に整備された公園。櫓や堀などが復元されて
いる。JR宇都宮駅から約2km、8分

宇都宮城址公園
うつのみやじょうしこうえん　 MAP P51C5

百景

姿川沿いに大谷石の岩壁が見られる。公園は絶好休憩ポ
イント。JR宇都宮駅から約9km、35分

大谷景観公園周辺の姿川と岩肌
おおやけいかんこうえんしゅうへんのすがたがわといわはだ　 MAP P48B3

百景

うっそうと生い茂る竹林が爽やかな風を運ぶ。JR
宇都宮駅から約9km、35分

野沢町にある竹林
のざわまちにあるちくりん　 MAP P48B3

百景

10月にはコスモスが咲き乱れる道。春の花が咲く
5月もおすすめ。JR宇都宮駅から約5km、20分

田川サイクリングロード
たがわさいくりんぐろーど　 MAP P48C5

百景

ジャパンカップのコースがあるレーサーの
聖地。JR宇都宮駅から約13.3km、52分

赤川ダムと古賀志山
あかがわだむとこがしやま　 MAP P48A3

百景

JR 宇都宮駅西口にある宮CYCLE ステーションと栃木県立美術館（ MAP P49A2）の往復は、初心者
に最適。中級者は、そのまま県道 70 号の大谷街道を進み、田野町交差点（ MAP P48A3）から赤川ダ
ム（→ P32 参照 MAP P48A3）に至るジャパンカップコースの一部にもなっている坂道を走ってみよう。

初級・中級者必見！

こ こ で 自 転 車 を り借 よ う
「宇都宮自転車マ
ップ」を無料配布

10月20日は市内大通りをコースにした「クリテリウム」が開催され、スプ
リンターたちによるハイスピードバトルが繰り広げられる。ジャパンカ
ップ開催月の10月は、さまざまなイベントが行われるなど、宇都宮市中
心部はジャパンカップ一色に染まる

レンタサイクル貸出・返却場所
JR宇都宮駅西口駐輪場 （MAP P50F2）
JR宇都宮駅東口第1駐輪場 （MAP P50G3）
JR宇都宮駅東口第2駐輪場 （MAP P50G4）
中央小学校北駐輪場 （MAP P51C3）
東武宇都宮駅東駐輪場 （MAP P51B3）
JR鶴田駅駐輪場 （MAP P48B4）
JR雀宮駅東口駐輪場 （MAP P48B5）
JR岡本駅西口駐輪場 （MAP P48C3）
詳しくはHP（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
kurashi/kotsu/jitensha/1006123.html）を参照

宇都宮を代表する歴史ス
ポットです。まずは一周
してみてください

飯野智行

秋は落ち葉に注意して徐
行しよう。新緑の季節も
気持ちいいです
� 増田成幸

むき出しの岩肌が続く一帯は迫力満
点。大谷ならではの景観を楽しめます
� 小野寺玲

サイクリング上級者は、
赤川ダムより奥の古賀
志山（→P32）林道の
急坂に挑もう！
� 鈴木譲

JRの駅東口にほど近い全長約170mの並木
道。JR宇都宮駅から約1.2km、5分

宇都宮駅東公園のイチョウ並木
うつのみやえきひがしこうえんのいちょうなみき　 MAP P49D2

百景

JR宇都宮駅大通り

日
光
街
道

東
北
自
動
車
道

古賀志山

大谷街道

中丸公園

栃木県立美術館

田野町交差点

赤川ダム

宮CYCLE
ステーション

70

自転車で行きたい

うつのみや百景
市の景勝地・うつのみや百景のなかから、
サイクリングにおすすめのスポットを宇都宮ブリッツェンメンバーが紹介！

レンタサイクル
ここでも借りられる

！

市内には、修理工具や空気入れポンプ、スポーツバイク用の駐輪ラックなどを備えた「自
転車の駅」が設置されている。詳しくはHP（http://miya-cyclestation.jp/）まで。

自転車の駅 じてんしゃのえき安全＆快適さをサポ
ート

宇都宮市森林公園内にあり、気軽な
自転車から本格的なロードバイクま
でレンタル（一般車2時間310円～）で
きる。t028-652-4497 MAP P48A3
※詳しくはHP

（http://forest
park-utsuno
miya.jp）まで。

宇都宮サイクリング
ターミナル

自転車の聖域でサイクリ
ングを楽しもう！
� 馬渡伸弥

約4.5kmにわたり田川
と花の景観が楽しめる、
市内でも人気の道です
� ��鈴木龍

野沢町北部までは国道
119号を北上します。車
に注意して
� 阿部嵩之
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ジャパンカップとは!?

宇
都
宮
は
自
転
車
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が

盛
ん
な
「
自
転
車
の
ま
ち
」

で
も
あ
る
。
駅
前
で
自
転

車
を
借
り
、
市
内
の
景
観

を
楽
し
む
サ
イ
ク
リ
ン
グ

に
出
か
け
よ
う
！

プ
ロ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム
と
め
ぐ
る
！

自
転
車
の
ま
ち

う
つ
の
み
や

自
転
車
の
ま
ち
・
宇
都
宮
で
は
、
毎
年
10
月
、

ア
ジ
ア
最
高
位
の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
、

「
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」

が
開
催
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
地
域
密
着
型

の
プ
ロ
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
チ
ー
ム
、

宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
の
活
躍
も
あ
り
、
宮
っ

子
は
自
転
車
が
大
好
き
。
市
内
の
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
店
も
充
実
し
て
い
る
た
め
、
誰
で
も

気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
る
の
だ
。

JR 宇都宮駅西口にある宮CYCLE ステーションと栃木県立美術館（ MAP P49A2）の往復は、初心者
に最適。中級者は、そのまま県道 70 号の大谷街道を進み、田野町交差点（ MAP P48A3）から赤川ダ
ム（→ P32 参照 MAP P48A3）に至るジャパンカップコースの一部にもなっている坂道を走ってみよう。

宇都宮ブリッツェン

約3.2km
13分

約2.5km
10分

約4.3km
16分

約3.3km
13分

赤
川
ダ
ム

田
野
町
交
差
点

中
丸
公
園

栃
木
県
立
美
術
館

宮
C
Y
C
L
E
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

宇都宮市を拠点とする地域密着型のプロサイクルロード
レースチーム。国内最高峰のシリーズ戦である「Jプロツアー
（全日本実業団自転車競技連盟主催）」をはじめ、数々のレー
スで活躍中！　
詳細は宇都宮ブリッツェン公式HP（www.blitzen.co.jp/）を参照

2018年のJプロツアーでは総合優勝を遂げた

おすすめサイクリングコース初級・中級者必見！

10月20日は市内大通りをコースにした「クリテリウム」が開催され、スプ
リンターたちによるハイスピードバトルが繰り広げられる。ジャパンカ
ップ開催月の10月は、さまざまなイベントが行われるなど、宇都宮市中
心部はジャパンカップ一色に染まる

レンタサイクル貸出・返却場所
JR宇都宮駅西口駐輪場 （MAP P50F2）
JR宇都宮駅東口第1駐輪場 （MAP P50G3）
JR宇都宮駅東口第2駐輪場 （MAP P50G4）
中央小学校北駐輪場 （MAP P51C3）
東武宇都宮駅東駐輪場 （MAP P51B3）
JR鶴田駅駐輪場 （MAP P48B4）
JR雀宮駅東口駐輪場 （MAP P48B5）
JR岡本駅西口駐輪場 （MAP P48C3）
詳しくはHP（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/
kurashi/kotsu/jitensha/1006123.html）を参照

JR宇都宮駅大通り

日
光
街
道

東
北
自
動
車
道

古賀志山

大谷街道

中丸公園

栃木県立美術館

田野町交差点

赤川ダム

宮CYCLE
ステーション

70

世界のトッププロ選手が宇都宮に集
結し、例年10万人を超えるギャラ
リーが集って白熱したレースが繰り
広げられる。2018年は10月19
〜21日に開催され、10月21日
は森林公園周辺の1周10.3kmの
特設コースがレースの舞台となっ
た。ジャパンカップの代名詞「古賀
志林道」では20年以上にわたり、
名勝負が生まれてきた。

うつのみや百景
市の景勝地・うつのみや百景のなかから、
サイクリングにおすすめのスポットを宇都宮ブリッツェンメンバーが紹介！

市内には、修理工具や空気入れポンプ、スポーツバイク用の駐輪ラックなどを備えた「自
転車の駅」が設置されている。詳しくはHP（http://miya-cyclestation.jp/）まで。

自転車の駅 じてんしゃのえき

宇都宮市森林公園内にあり、気軽な
自転車から本格的なロードバイクま
でレンタル（一般車2時間310円～）で
きる。t028-652-4497 MAP P48A3
※詳しくはHP

（http://forest
park-utsuno
miya.jp）まで。

宇都宮サイクリング
ターミナル
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宮っ子と  
一緒に  
心底  
熱狂する！プロスポーツを 見に行こう！

宇都宮を拠点とするサッカーの栃木サッ
カークラブ（以下、栃木ＳＣ）と、バスケッ
トのリンク栃木ブレックス（以下、ブレッ
クス）。地元2チームの魅力をお届け！

栃木SC

試合を見に行こう！

スタジアムグルメにも注目！ 応援アイテムをゲット！

栃木県グリーンスタジアム
栃木SCのホームスタジアム、通称「グリスタ」。収容人数は
約1万5000人。2012年には縦9.6m×横16mの大型オーロ
ラビジョンが完成するなど、試合の臨場感がアップした。

TOCKEY SQUARE
とっきーすくえあ

t028-612-2611　MAPP51C2
栃木SCのオフィシャルショップ。グッズやチ
ケット販売のほか各種イベントあり。
K宇都宮市馬場通り4-2-19k東武宇都宮
駅から徒歩10分J12～14時、15～19時

（土・日曜、祝日は～18時、ホームゲーム開催
日は10時～）i月・火曜pなし

栃木SCのサポーターが、試合
前と勝利後に必ず歌うのが「県
民の歌」。スタジアムを揺るがす
この歌は、ぜひ覚えて大合唱し
たい。また、キックオフ直前は込
み合うので、グッズなどの購入
はお早めに。

オフェンス時は「レッツゴーとちぎ！」、ディフェンス時は「ディーフェンス！」の
掛け声で応援しよう！ 試合開始前やハーフタイムの演出もホームゲームを楽
しむポイントだ！！

「スポーツカフェ92」の
絶品パスタ 600円～
毎試合、日替わりの絶品パスタを販売

前売り券はTOCKEY SQUARE、
各コンビニエンスストア、チケッ
トぴあにて販売。当日券は試合
会場の券売所で。
G1200～3000円、小･中･高生
500～1000円（前売）

TOCKEY SQUAREで選手のサイン会＆握手会を不
定 期 で 開 催 。ま た 、河 内 総 合 運 動 公 園

（MAPP48C2）などで行われる公開練習も見逃せ
ない。

「宇都宮餃子会」の
焼餃子　300円
やっぱり宇都宮といえばコレ。
市内の有名店が日替わりで販
売する

スタジアムイベ
ントで好評のキ
ックターゲット
の様子

日差しの強いスタジアムの必
携品。街なかでもかっこいい

アスレタキャップ 3780円

応援グッズの定番！
※デザインはなくなり次
第販売終了となる

タオルマフラー
各1620円

人気アイテム 
レプリカユニフォーム

1万4580円

選手にパワーを！ ミニ540
円～L3024円まで揃う

フラッグ（S）
648円

やんちゃな少年猿でモヒ
カン頭がトレードマーク。
好物はイチゴのとちおと
めと餃子

ココでも選手に会える！

＊詳細情報は栃木サッカークラブのHP(http://www.tochigisc.jp/)をチェック！ 写真提供：株式会社栃木サッカークラブ

マスコット
トッキー

サッカー
プロバスケットチーム
リンク栃木ブレックス

試合を見に行こう！

UNITED YELLOWを身にまとって、ともに戦おう！

ブレックスアリーナ宇都宮
ブレックスのホームアリーナとして、その名を冠す
施設。正式名称は宇都宮市体育館で、収容人数は
約4000人。バスケットボール観戦は選手と観客と
の距離が近いのが特徴だ。（MAPP49D2）
K宇都宮市元今泉5-6-18kJR宇都宮駅から徒歩
15分。または、JR宇都宮駅から関東バス越戸・柳
田車庫行きで4分、白楊高校下車すぐp200台

チケットぴあ、各コンビニエンスストアなど
で販売。またリンク栃木ブレックスHPでも販
売している。
G前売り 2F自由席（大人）2500円
　　　 　　（高校生以下）1000円
　　　　1F指定席 4000円

1度でもホームゲームに来場するなら入会が断然お
得！ オフィシャルファンクラブ「CLUB-REX」では、
イエローメンバー（3240円）、キッズメンバー（2160
円）、BRE-POメンバー（無料）の入会を受け付けて
いる。Tシャツや応援グッズなど、たくさんの特典も
ある。憧れの選手のサインがもらえるチャンスも！

コートサイドのSS席やA席なら、目の前で大迫力なプレーを
見られるが、2階席でも十分に選手との距離は近い

2018-19シーズンのチームスロ
ーガン「ADVANCE」をモチーフ
にしたマフラータオル

2018-19シーズン
マフラータオル

「ADVANCE」2200円オリジナルの
タグが付いて
グレードアッ
プ！ 好きな選
手のTシャツ
を着て応援し
よう！

2018-19 選手ナンバー
Tシャツ　3500円

ゲームに出場することを
夢見るチームの一員。身
長195cm、背番号の028
は県の市外局番のひとつ

＊詳細情報はリンク栃木ブレックスのHP（http://www.tochigibrex.jp）をチェック！写真提供：リンク栃木ブレックス

マスコット
ブレッキー

栃木を盛り上げる地域密着型チアリ
ーダー。試合会場でのブレックスの
応援をはじめ、多方面で活躍中！

チアリーダー ブレクシー

チアリーダーユニット、
ブレクシーの一員。ブ
レッキーとともに各種
イベントに参加する

マスコット
ベリーちゃん

バスケット
ボール

「Tochigiに感動を！!　子ど
もたちに夢を！！」をスロー
ガンに、Jリーグで活躍す
る栃木SC。2009年のJ2
昇格以降、県内のサッカ
ーファンが注目する、宮っ
子自慢のチームだ。2016
～2017年はJ3の舞台で
戦い、2018年からは再び
J2の舞台で熱い戦いを繰
り広げている。応援アイ
テムを持ってグリスタへ
行き、栃木SCを応援しよ
う！

2007年に誕生した、リン
ク 栃 木 ブ レ ッ ク ス 。
2009-2010シーズンに
は、プロチームとして初め
てJBL（日本バスケットボ
ールリーグ）で日本一の栄
光をつかんだ。2016年秋
に開幕した「B.LEAGUE」
で は 、 初 年 度 と な る
2016-17シーズンに優勝
し、B.LEAGUE初代王者に
輝いた。今シーズンもコー
ト上で繰り広げられる白熱
したプレーをアリーナで体
感しよう！

チケット情報

チケット情報

試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！ 試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！

サッカー＆バスケット

ブレックス ショップ
（http://www.tochigibrex.jp）に
て好評発売中。

©TOCHIGI BREX

ファンクラブに入って
ブレックスを応援しよう！

「18diners」の
トッキーバーガー
700円

目の前で焼き上げる本格派

（MAPP48D4）
K宇都宮市清原工業団地32kJR宇都宮駅東口からJRバス清原台団地行きで30分、清
原台3丁目下車、徒歩7分（栃木SCホームゲーム時は、キックオフ4時間前からJR宇都宮
駅よりスタジアムまでシャトルバスあり）p2200台（スタジアムまでは徒歩約10分）
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宮っ子と  
一緒に  
心底  
熱狂する！プロスポーツを 見に行こう！

宇都宮を拠点とするサッカーの栃木サッ
カークラブ（以下、栃木ＳＣ）と、バスケッ
トのリンク栃木ブレックス（以下、ブレッ
クス）。地元2チームの魅力をお届け！

栃木SC

試合を見に行こう！

スタジアムグルメにも注目！ 応援アイテムをゲット！

栃木県グリーンスタジアム
栃木SCのホームスタジアム、通称「グリスタ」。収容人数は
約1万5000人。2012年には縦9.6m×横16mの大型オーロ
ラビジョンが完成するなど、試合の臨場感がアップした。

TOCKEY SQUARE
とっきーすくえあ

t028-612-2611　MAPP51C2
栃木SCのオフィシャルショップ。グッズやチ
ケット販売のほか各種イベントあり。
K宇都宮市馬場通り4-2-19k東武宇都宮
駅から徒歩10分J12～14時、15～19時

（土・日曜、祝日は～18時、ホームゲーム開催
日は10時～）i月・火曜pなし

栃木SCのサポーターが、試合
前と勝利後に必ず歌うのが「県
民の歌」。スタジアムを揺るがす
この歌は、ぜひ覚えて大合唱し
たい。また、キックオフ直前は込
み合うので、グッズなどの購入
はお早めに。

オフェンス時は「レッツゴーとちぎ！」、ディフェンス時は「ディーフェンス！」の
掛け声で応援しよう！ 試合開始前やハーフタイムの演出もホームゲームを楽
しむポイントだ！！

「スポーツカフェ92」の
絶品パスタ 600円～
毎試合、日替わりの絶品パスタを販売

前売り券はTOCKEY SQUARE、
各コンビニエンスストア、チケッ
トぴあにて販売。当日券は試合
会場の券売所で。
G1200～3000円、小･中･高生
500～1000円（前売）

TOCKEY SQUAREで選手のサイン会＆握手会を不
定 期 で 開 催 。ま た 、河 内 総 合 運 動 公 園

（MAPP48C2）などで行われる公開練習も見逃せ
ない。

「宇都宮餃子会」の
焼餃子　300円
やっぱり宇都宮といえばコレ。
市内の有名店が日替わりで販
売する

スタジアムイベ
ントで好評のキ
ックターゲット
の様子

日差しの強いスタジアムの必
携品。街なかでもかっこいい

アスレタキャップ 3780円

応援グッズの定番！
※デザインはなくなり次
第販売終了となる

タオルマフラー
各1620円

人気アイテム 
レプリカユニフォーム

1万4580円

選手にパワーを！ ミニ540
円～L3024円まで揃う

フラッグ（S）
648円

やんちゃな少年猿でモヒ
カン頭がトレードマーク。
好物はイチゴのとちおと
めと餃子

ココでも選手に会える！

＊詳細情報は栃木サッカークラブのHP(http://www.tochigisc.jp/)をチェック！ 写真提供：株式会社栃木サッカークラブ

マスコット
トッキー

サッカー
プロバスケットチーム
リンク栃木ブレックス

試合を見に行こう！

UNITED YELLOWを身にまとって、ともに戦おう！

ブレックスアリーナ宇都宮
ブレックスのホームアリーナとして、その名を冠す
施設。正式名称は宇都宮市体育館で、収容人数は
約4000人。バスケットボール観戦は選手と観客と
の距離が近いのが特徴だ。（MAPP49D2）
K宇都宮市元今泉5-6-18kJR宇都宮駅から徒歩
15分。または、JR宇都宮駅から関東バス越戸・柳
田車庫行きで4分、白楊高校下車すぐp200台

チケットぴあ、各コンビニエンスストアなど
で販売。またリンク栃木ブレックスHPでも販
売している。
G前売り 2F自由席（大人）2500円
　　　 　　（高校生以下）1000円
　　　　1F指定席 4000円

1度でもホームゲームに来場するなら入会が断然お
得！ オフィシャルファンクラブ「CLUB-REX」では、
イエローメンバー（3240円）、キッズメンバー（2160
円）、BRE-POメンバー（無料）の入会を受け付けて
いる。Tシャツや応援グッズなど、たくさんの特典も
ある。憧れの選手のサインがもらえるチャンスも！

コートサイドのSS席やA席なら、目の前で大迫力なプレーを
見られるが、2階席でも十分に選手との距離は近い

2018-19シーズンのチームスロ
ーガン「ADVANCE」をモチーフ
にしたマフラータオル

2018-19シーズン
マフラータオル

「ADVANCE」2200円オリジナルの
タグが付いて
グレードアッ
プ！ 好きな選
手のTシャツ
を着て応援し
よう！

2018-19 選手ナンバー
Tシャツ　3500円

ゲームに出場することを
夢見るチームの一員。身
長195cm、背番号の028
は県の市外局番のひとつ

＊詳細情報はリンク栃木ブレックスのHP（http://www.tochigibrex.jp）をチェック！写真提供：リンク栃木ブレックス

マスコット
ブレッキー

栃木を盛り上げる地域密着型チアリ
ーダー。試合会場でのブレックスの
応援をはじめ、多方面で活躍中！

チアリーダー ブレクシー

チアリーダーユニット、
ブレクシーの一員。ブ
レッキーとともに各種
イベントに参加する

マスコット
ベリーちゃん

バスケット
ボール

「Tochigiに感動を！!　子ど
もたちに夢を！！」をスロー
ガンに、Jリーグで活躍す
る栃木SC。2009年のJ2
昇格以降、県内のサッカ
ーファンが注目する、宮っ
子自慢のチームだ。2016
～2017年はJ3の舞台で
戦い、2018年からは再び
J2の舞台で熱い戦いを繰
り広げている。応援アイ
テムを持ってグリスタへ
行き、栃木SCを応援しよ
う！

2007年に誕生した、リン
ク 栃 木 ブ レ ッ ク ス 。
2009-2010シーズンに
は、プロチームとして初め
てJBL（日本バスケットボ
ールリーグ）で日本一の栄
光をつかんだ。2016年秋
に開幕した「B.LEAGUE」
で は 、 初 年 度 と な る
2016-17シーズンに優勝
し、B.LEAGUE初代王者に
輝いた。今シーズンもコー
ト上で繰り広げられる白熱
したプレーをアリーナで体
感しよう！

チケット情報

チケット情報

試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！ 試合を3倍楽しむ 応援のポイント！試合を3倍楽しむ 応援のポイント！

サッカー＆バスケット

ブレックス ショップ
（http://www.tochigibrex.jp）に
て好評発売中。

©TOCHIGI BREX

ファンクラブに入って
ブレックスを応援しよう！

「18diners」の
トッキーバーガー
700円

目の前で焼き上げる本格派

（MAPP48D4）
K宇都宮市清原工業団地32kJR宇都宮駅東口からJRバス清原台団地行きで30分、清
原台三丁目下車、徒歩7分（栃木SCホームゲーム時は、キックオフ4時間前からJR宇都宮
駅よりスタジアムまでシャトルバスあり）p2200台（スタジアムまでは徒歩約10分）
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乗馬の楽しさ、人馬一体となる感動を伝えたいと活動する
乗馬クラブ。馬術レッスンがメインだが、初心者の体験乗
馬も歓迎している。小学4年生〜中学生を対象にした、少
年団員も募集中。乗馬の魅力にふれてみよう。
K宇都宮市田野町222 kJR宇都宮駅から車で20分 J9〜16時（季節変
動あり） i月曜（祝日の場合は翌日）、金曜（祝日の場合は営業） p30台

屋内全天候型リンク。栃木県内では日光市以外で唯一
のスケート場。リンクの広さは30m×60mあり、フィギ
ュアスケートやアイスホッケー、スピードスケートの会
場にもなる。安全のため手袋や帽子を持参したい。
K宇都宮市城南3-15-32 kJR宇都宮駅から関東バス石橋駅行
きで23分、航空学校前下車、徒歩10分 G750円（レンタルシュ
ーズは別途310円） J13〜19時（土・日曜、祝日は9〜17時、春・
冬休み期間の平日は9〜19時） i水曜（10月1日〜5月15日開設、
12〜3月は無休 ※12月30日〜1月1日は休館） p130台

フジホースライディングクラブ
ふじほーすらいでぃんぐくらぶ

宇都宮市スケートセンター
うつのみやしすけーとせんたー

自然に囲まれた環境で乗馬体験

5月まで楽しめるスケート場

t 028-652-5401　MAP P48A3

t 028-655-6817　MAP P48C5

n

馬とのコミュニケーションを楽しもう

n

冒険広場にある、高さ15mの吊り橋

ミヤリーが
おすすめ♪

n

囲いの中に染料
を注ぎ込む

昭和2年（1927）に開園した、市の中心部に位置する公園。公園内の一角には、
ゴーカートやロングサイズのすべり台などの遊具があるアドベンチャーU、
市内を一望する宇都宮タワーなど、ファミリーで楽しめる施設が揃う。
K宇都宮市塙田5-1-1 kJR宇都宮駅から関東バス駒生営業所行きなどで5分、県庁前
下車、徒歩15分 GJi入園自由（宇都宮タワーはG入場190円 J9時〜16時30分 
i月曜※祝日の場合は翌日。ゴーカートはG1周140円 J9〜16時 i月曜※祝日の場
合は翌日） p70台

子どもの科学に対する好奇心を刺激する展示や
プログラムが揃う施設。見るだけでなく体験型
の展示が多く、地球や宇宙、乗り物など多彩な
テーマを分かりやすく紹介している。
K宇都宮市西川田町567 k東武西川田駅から徒歩20
分 G展示場：540円、子ども210円　プラネタリウム：
210円、子ども100円（3歳以下無料） J9時30分〜16
時 30 分 i 月 曜 ･ 祝 日 の 翌 日（祝 日 の 場 合 は 
開館）、ほか臨時休館あり。詳細はHP（http://www.tsm. 
utsunomiya.tochigi.jp）参照 p724台

新幹線E5系「はやぶさ」型のジェットコー
スターが走る遊園地。入園は無料で、12の
アトラクション（100〜500円）が揃う。ワン
デーパスは子ども1600円、大人2100円。
週末には大道芸やライブなども楽しめる。
K宇都宮市西川田4-1-1栃木県総合運動公園内 
k東武西川田駅から徒歩15分 G入園無料 J9時
30分〜17時（11〜2月は10時〜16時30分） i火曜

（3月20日〜3月末、夏休みは無休）、12〜2月の火･
水曜（冬休みを除く）、荒天時 p1450台

カルビーでは、全国2工場で工場
見学を受け付けている。清原工場
では、シリアルやかっぱえびせん
の製造工程が見学できる。シリア
ルのおいしい食べ方なども教えて
もらえる。
K宇都宮市清原工業団地23-7 kJR宇
都宮駅から車で25分 i金〜日曜、祝日、
ほか工場の行事の日 p10台

野菜の加工食品会社アキモでは、浅
漬け製造工場の見学を積極的に行
い、幅広い世代が数多く訪れている。
徹底的に衛生管理された工場を見学
した後は、新鮮な野菜を使ったおい
しい浅漬け商品の試食タイム。
K宇都宮市石井町2341 kJR宇都宮駅から車
で20分 i見学は4〜10月の火・木・金曜（11
〜3月は休み） p20台

見学データ
申込み方法

メール、FAXまたは電話予約　
※申込みは2人以上から
※2019年の予約は2018年
12月3日から開始
G見学無料 
J9時30分〜15時
　（所要2時間）

見学データ
申込み方法

3カ月前から2週間前ま
でにインターネットま
たは電話予約
電話受付は11〜15時（日
曜、祝日、休業日を除く）
G見学無料
J 見学可能時間は10時〜、

13時30分〜（所要1時間
30分）

遊園地や屋外プール（夏期のみ営
業）、釣り堀などもある動物園。園
内では草食動物用のエサ100円をキ
リンやゾウにあげることができる。
また、ウサギや羊などの動物とのふ
れあいコーナーも人気。
K宇都宮市上金井町552-2 kJR宇都宮
駅から関東バス山王団地行きなどで27
分、下金井下車、徒歩5分 G入園1200
円（プールとの共通券は1400円）、小人
600円（共通券は700円） J9〜17時（1・
2月の平日は9時30分〜16時30分） i無休 
p1000台

八幡山公園
はちまんやまこうえん

栃木県子ども総合科学館
とちぎけんこどもそうごうかがくかん

とちのきファミリーランド
とちのきふぁみりーらんど

カルビー 清原工場
かるびー きよはらこうじょうアキモ

あきも

中川染工場
なかがわせんこうじょう

宇都宮動物園
うつのみやどうぶつえん小高い丘にある

市民憩いの公園

遊びながら科学に興味がもてる
はやぶさ型コースターが人気

おなじみのお菓子ができるまで
できたての浅漬けをパクリ

市内中心部に残る
伝統的な染め物作業を見学

動物にご飯をあげよう

t 028-624-0642　MAP P49B1

t 028-659-5555　MAP P48B5
t 028-659-1332　MAP P48B5

t 028-346-7070（見学専用電話）　MAP P48D4
t 0800-800-2831　MAP P48D4

江戸末期に田川沿いに染物職人が集まって始
まった宮染め。明治時代に創業した中川染工
場は、二度染めで布の両面まで染料を染み込
ませる注染（ちゅうせん）という昔ながらの技
法で浴衣や手ぬぐいの染色を行っている。伝
統文化を受け継いだ職人たちの作業風景など
を見学できる。
K宇都宮市錦1-562 kJR宇都宮駅から徒歩15分 i
日曜、祝日（8〜10月は土・日曜、祝日） p6〜7台

t 028-621-0571　MAP P49C1

t 028-665-4255　MAP P48B2

プレイスポット

工場見学

n

週末は子どもたちで賑わうアドベンチャーU

n

宇都宮タワーがそび
える園内は桜の名所

n

キリンに手渡しでエサをあげよう

n

日本唯一の「はやぶさ」型の
ジェットコースター

n

園内では95種の動物を飼育している

n

美しい星空を投影する
プラネタリウム

n

浴衣の反物を乾燥させている

n

テンポよい機械の動きに目が釘付け

n

見学の際は窓越しに作業工程を眺める

見学データ
申込み方法

10日前から1週間前までに電話予約
G見学無料
J 見学可能時間は9〜11時、13時〜15

時30分（所要1時間）

みんなも
見てみて〜

ミヤリーも
大好き！
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30

乗馬の楽しさ、人馬一体となる感動を伝えたいと活動する
乗馬クラブ。馬術レッスンがメインだが、初心者の体験乗
馬も歓迎している。小学4年生〜中学生を対象にした、少
年団員も募集中。乗馬の魅力にふれてみよう。
K宇都宮市田野町222 kJR宇都宮駅から車で20分 J9〜16時（季節変
動あり） i月曜（祝日の場合は翌日）、金曜（祝日の場合は営業） p30台

河内総合運動公園内にある温水プール。8コース
ある25mプールをはじめ、高さ5.5m、全長47mの
ウォータースライダー、1周55mの流れるプール、
子どもプールなどがあり、幅広い世代で楽しめる。
K宇都宮市白沢町1791-3 kJR宇都宮駅から関東バス白
沢河原行きで30分、河内総合福祉センター下車、徒歩10
分　G2時間510円 J10〜21時（日曜、祝日は〜18時） i
第1･3･5月曜（祝日の場合は翌日） p300台

自然のなかでのレクリエーション活動やアウトドア体験ができ
る体験型学習施設。公園として整備され、多彩な活動プログラ
ムが用意されている。宇都宮市内の小中学生が学校行事で利用
する際など、一般利用不可の日もあるので事前に確認を。
K宇都宮市篠井町1885-1 kJR宇都宮駅から関東バス船生行きで45分、
篠井学道下車、徒歩10分 G施設により異なる J9時〜21時30分（日曜
は〜17時） i月曜（GW、夏休み期間を除く）、年末年始（12月29日〜１月
３日）、一般利用不可の日あり（要問合せ） p100台

パラグライダーができるかどうかは天候に左右されるが、宇都
宮のフライトエリアは一年を通して高確率で飛べることで人気
が高い。このスクールでは、とりあえず試してみたいという初
心者から、本格的に始めたい人まで多彩なコースが揃う。
K宇都宮市古賀志町1800 kJR宇都宮駅から車で30分（JR宇都宮駅または
東武新鹿沼駅から送迎あり、要予約） J9〜18時 i水曜、第2木曜 p50台

市内の赤岩山にはパラグライダー専用のフライトエリアが
ある。長袖・長ズボン・軍手・運動用シューズさえ準備し
ておけば、体験フライトで気軽に空を飛ぶことができる。
ライセンス取得コースも開催。
K宇都宮市古賀志町1796-1 kJR宇都宮駅から車で40分（東武新鹿
沼駅またはJR文挟（ふばさみ）駅から送迎あり、要予約） J9〜18時 
i無休 p100台

屋内全天候型リンク。栃木県内では日光市以外で唯一
のスケート場。リンクの広さは30m×60mあり、フィギ
ュアスケートやアイスホッケー、スピードスケートの会
場にもなる。安全のため手袋や帽子を持参したい。
K宇都宮市城南3-15-32 kJR宇都宮駅から関東バス石橋駅行
きで23分、航空学校前下車、徒歩10分 G750円（レンタルシュ
ーズは別途310円） J13〜19時（土・日曜、祝日は9〜17時、春・
冬休み期間の平日は9〜19時） i水曜（10月1日〜5月15日開設、
12〜3月は無休 ※12月30日〜1月1日は休館） p130台

体験データ
体験1回コース…5400円
体験4回コース…1万9600円
※�完全予約制。別途、騎乗ごとに
レンタル料1080円、傷害保険
料1000円がかかる

フジホースライディングクラブ
ふじほーすらいでぃんぐくらぶ

ドリームプールかわち
どりーむぷーるかわち

冒険活動センター
ぼうけんかつどうせんたー

スカイパーク宇都宮
パラグライダースクール
すかいぱーくうつのみやぱらぐらいだーすくーる

AKAIWA パラグライダースクール宇都宮
あかいわ ぱらぐらいだーすくーる うつのみや

宇都宮市スケートセンター
うつのみやしすけーとせんたー

自然に囲まれた環境で乗馬体験

充実設備のプールでスイミング

広 と々した園内は学びの宝庫

風を受けて空へテイクオフ

空中散歩にチャレンジ！

5月まで楽しめるスケート場

t 028-652-5401　MAP P48A3

t 028-673-0212　MAP P48C2

t 028-669-2441　MAP P48B1

t 028-652-6503　MAP P48A3

t 028-652-5531　MAP P48A3

t 028-655-6817　MAP P48C5

屋内外でのアクティビティや近年人気を集める産業観光施設、ワクワクするようなテーマパーク
など、楽しいおでかけ施設をミヤリーがご紹介！

おでかけスポット
アウトドア体験＆運動施設

n

馬とのコミュニケーションを楽しもう

体験データ
体験コース…5000円
タンデムフライトコース…1万2000円
スクールお試しコース…2万円（3ヵ月、4回）
※別途、保険料1日600円がかかる

n

インストラクターが丁寧に指導してくれる

体験データ
半日体験コース…2500円（土･日曜、祝日は3500円）
タンデムフライトコース…8000円
半日体験＋タンデムフライトコース…1万500円
※別途、安全管理費1000円がかかる

n

タンデムは熟練パイロットによる操作で安心♪

n

25mプールは可動床で水深を調整できる

n

スケート教室も開催される

n

冒険広場にある、高さ15mの吊り橋

l

体育館や工作
室なども備える

体験データ
野外炊飯…かまどやテーブルのある屋外炊飯場を利用
ディスクゴルフ…フライングディスクは無料でレンタル可能
ロッジ…1泊1名3770円。和室も洋室もある

ミヤリーが
おすすめ♪

みんなも
やってみて〜

家族で、グループで、楽しく過ごせる！

n

囲いの中に染料
を注ぎ込む

見学データ
申込み方法
メール、FAXまたは電話予約　
※申込みは2人以上から
※2019年の予約は2018年
12月3日から開始
G見学無料�
J9時30分〜15時
　（所要2時間）

プレイスポット

n

キリンに手渡しでエサをあげよう

n

日本唯一の「はやぶさ」型の
ジェットコースター

n

園内では95種の動物を飼育している
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宇都宮市森林公園古賀志山御岳

富士見峠

不動の滝

天狗鳥屋

坊主山

展望台

古賀志林道

細野ダム

東稜見晴台

管理センター

市営南登山道
駐車場

宇都宮森林公園
駐車場赤川ダム赤岩山

 城山西小
（孝子桜）

滝
コ
ー
ス

南コース

  城山西小のトイレは 
 使用不可です

400m

るるぶ宇都宮市 P32 古賀志山ハイキングマップ

古賀志山ハイキング
map

P

P ハイキングコース
上級者コース
林道（市道）
一般車両通行不可

宇都宮市森林公園

n

2つ見える頂は、向かって右が東稜見晴台、左が古賀志山山頂

START!

※大雨の影響により、ハイキングコースにおいて、
倒木や地盤の緩みによる路面の崩れなどが発生す
るおそれがある。このため、ハイキングコースに
入山する際には、十分注意しよう。
なお、大雨や増水時にはハイキングコースに入山
しないこと。

33

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48B1
コースレベル �初級
歩 行 時 間 �約1時間
標 高 �458m（羽黒山）
起 点 �羽黒山神社一の鳥居（ MAP �P48C1）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で45分
トイレ情報 �起点付近になし
おすすめの時期 �羽黒山はロウバイの名所。見頃の2月上旬にも訪れてみたい
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

山頂には羽黒山神社（→P39）があり、「おはぐろさん」の名で親しまれ
ている。神社まで車道もあるが、登山の場合は県道63号沿いの一の鳥
居からスタート。約1600mで神社に到着する。

羽黒山　はぐろさん

山頂まで車でも行ける「おはぐろさん」

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48A2
コースレベル �中級〜上級� 歩 行 時 間 �約2時間
標 高 �492m（鞍掛山）
起 点 �宇都宮市新里町の鞍掛山登山口（ MAP �P48A2）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で40分
トイレ情報 �起点付近になし
おすすめの時期 �登山道は草が生い茂り、虫なども多いため、草木が枯れた時

期の方がよい
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

登山道への入口は、新里町にある栃木県総合射撃場（現在休業中）の先に
ある。山全体が鞍掛山神社のご神体で、山頂への登山道は2コースある。
足場が悪い箇所もあり、健脚者向け。

鞍掛山　くらかけさん

岩や急坂もある、ややハードな登山

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48A3
コースレベル �初級� 歩 行 時 間 �約1時間
標 高 377m（多気山）� 起 点 �多氣山不動尊（ MAP �P48A3）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で30分。またはJR宇都宮駅から関東バ

ス立岩行きで30分、立岩入口下車、徒歩15分
トイレ情報 �多氣山不動尊手前の市営駐車場に公衆トイレあり
おすすめの時期 �多氣山不動尊の縁日（毎月28日）や本尊が開帳される9月

第1日曜に合わせるのもおすすめ
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

中腹には、大火渡りなどでも有名な多氣山不動尊（→P21）がある山。
登山道のひとつは境内からスタートする。境内からの登山道は階段状に
整備され、歩きやすいので初心者でも安心。

多気山　たげさん

多氣山不動尊のお参りの前後に

コ ー ス デ ー タ  MAP �P48B1
コースレベル �初級〜中級（周回コース）� 歩 行 時 間 �約2時間30分
標 高 562m（本山）　501m（飯盛山）
起 点 �冒険活動センター（ MAP �P48B1）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で40分。またはJR宇都宮駅から関東バ

ス船生行きで45分、篠井学道下車、徒歩10分
トイレ情報 �起点となる冒険活動センターに公衆トイレあり
おすすめの時期 �どの季節もよいが、木々の葉が落ちた後の方が見晴らしはよい
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

「宇都宮アルプス」ともよばれ、最高峰の本山をはじめ、飯盛山や高館
山などからなる山域。1日で縦走も可能だが、まずは冒険活動センター
（→P30）を起点とする本山と飯盛山の周回コースがおすすめ。

篠井富屋連峰　しのいとみやれんぽう

多彩なコースが選択できる山地

宇都宮ハイキングスポット
まだまだあります

l

冒険活動センター
の駐車場そばにある
登山道への入口

n

冒険活動センター
に最も近い榛名山か
らの眺望

l

山頂手前の御殿平
には東屋が設けられ
ている

n

常緑樹が生い茂る
中を階段状の登山道
が続く

l

栃木県総合射撃場
近くには登山口への
標識が立つ

n

山頂付近にある大
岩からは360度の絶景
が広がる

l

登山道入口の一の
鳥居。途中にはカラッ
ソ坂という急坂もある

n

神社手前にある展
望台からの眺め。遠く
には筑波山が見える

帰路

m

南ルートの最後には丸太階
段が設置されている

御岳山頂

m

古賀志山山頂とは
別方向の展望が楽し
め、日光連山などが
見渡せる

古賀志山山頂

l

山頂に到着。山頂
は開けていて、見晴
らしのよい場所には
ベンチがある

東稜見晴台

n
多気山や宇都宮市街を眼下に望む。

ベンチが設置され、休憩できる

登山道

n

赤川ダム近くの管理セン
ターから登山道へ入ること
ができる

o古賀志山山頂付近には急な斜面もある
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宇都宮市森林公園古賀志山御岳

富士見峠

不動の滝

天狗鳥屋

坊主山

展望台

古賀志林道

細野ダム

東稜見晴台

管理センター

市営南登山道
駐車場

宇都宮森林公園
駐車場赤川ダム赤岩山

 城山西小
（孝子桜）

滝
コ
ー
ス

南コース

  城山西小のトイレは 
 使用不可です

400m

るるぶ宇都宮市 P32 古賀志山ハイキングマップ

古賀志山ハイキング
map

P

P ハイキングコース
上級者コース
林道（市道）
一般車両通行不可

宇
都
宮
市
の
北
西
部
に
は
標
高
3
0
0
〜
6
0
0
m

の
山
が
連
な
り
、
気
軽
に
山
登
り
が
楽
し
め
る
。
な

か
で
も
人
気
の
古
賀
志
山
を
中
心
に
、
市
内
の
ハ
イ

キ
ン
グ
情
報
を
紹
介
。

市
内
で
お
手
軽
低
山
ハ
イ
ク
を
楽
し
も
う

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

古賀志山を歩こう

赤川ダム

l

スタート後は森林
公園内の舗装路を歩
く。赤川ダムからは、
古賀志山が見える

宇都宮市森林公園

m

出発は森林公園から。週末などは駐車
場が込み合うので、早めに出発しよう

n

2つ見える頂は、向かって右が東稜見晴台、左が古賀志山山頂

コ ー ス デ ー タ   MAP �P48A3
コースレベル �初級〜中級�
歩 行 時 間 �約3時間
標 高 �583m（古賀志山）　546m（御岳）
起 点 宇都宮市森林公園（ MAP �P48A3）
起点までのアクセス �JR宇都宮駅から車で40分
トイレ情報 起点となる宇都宮市森林公園に公衆トイレあり
おすすめの時期 �ヤシオツツジが咲く5月、
　　　　　����空気が澄んで山頂から富士山が見える秋〜冬
問 合 せ �t028-632-2456（宇都宮市観光交流課）

○古賀志山と御岳、2つの山に登れる
○関東平野を望む眺望が◎
○道が整備されていて、登りやすい

コースのポイント

古賀志山への登山道は複数あるが、宇都宮市
森林公園からスタートする「南コース」がおす
すめ。山頂ではやや荒れた場所も歩くので、
スニーカーは避けてトレッキングシューズがベ
ター。古賀志山山頂から御岳の山頂へは15分
ほどで着く。

コースアドバイス

START!

こ 　 　 が 　 　 し 　 　 や 　 　 ま

標高は低くても、
宇都宮の山を歩く
のは楽しいよ！

※大雨の影響により、ハイキングコースにおいて、
倒木や地盤の緩みによる路面の崩れなどが発生す
るおそれがある。このため、ハイキングコースに
入山する際には、十分注意しよう。
なお、大雨や増水時にはハイキングコースに入山
しないこと。

32

御岳山頂

東稜見晴台

n
多気山や宇都宮市街を眼下に望む。

ベンチが設置され、休憩できる

n

赤川ダム近くの管理セン
ターから登山道へ入ること
ができる
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梅月堂
ばいげつどう

K宇都宮市池上町2-8　kJR宇都宮
駅から徒歩20分　J9時～18時30分   
i月曜（祝日の場合は翌日）　pなし

t028-633-5288　MAPP51B2

宮
カ
フ
ェ

宮
カ
フ
ェ
＆＆

宇
都
宮
み
や
げ

宇
都
宮
み
や
げ

名産、特産 がいっぱい

宇
都
宮
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
宮
カ
フ
ェ
」で
は
、み
や

げ
を
ま
と
め
買
い
。そ
の
ほ
か
、「
雷
都
物
語
」の
商
品

や
餃
子
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
銘
菓
な
ど
、宇
都
宮
生
ま

れ
の
逸
品
に
も
注
目
！

宇都宮市近郊の特産物を使用、または加工技術を
生かして作られたブランド食品「雷

らい

都
と

物
もの

語
がたり

」。
雷の多い土地柄にちなんで名付けられた。

キュートな姿の

黄ぶなの最中

マカロンにお餅をサンド

カリカリの

まんじゅう

イチゴ形の
焼き菓子

果肉の形が残る

あ
ら
れ
と
ピ
ー
ナ
ツ
を
ミ
ッ
ク
ス

売り切れ御免の

人気商品

無
病
息
災
を
祈
る
縁
起
物

宇都宮カクテル倶楽部監修

個性が光る

地ビール 地酒を飲み比べ

餡の中に
果実がゴロリ

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

黄ぶなをかたどった最中。
北海道産の小豆に和三盆
と氷砂糖を加えた餡を使用

黄ぶなっこ最中
5個入 500円

味は黒ごま、黒蜜きな粉、チ
ョコのほか、季節限定の抹
茶や苺、柚子なども

和マカロン
1個 200円

こし餡を黒糖生地で包
んで揚げたもの。1日2
万個の販売実績を誇る
看板商品

かりまん
1個 110円

丸
まる

彦
ひこ

製
せい

菓
か

（t0288-31-1600）
が製造。地下1階のふ
るさとギフトで販売

鬼あられ
1袋 540円

白餡には、栃木県特産のイチゴを
使った自家製ジャムとミルクをプラ
スしている

乳菓 うつのみやいちご
8個入 830円

大玉で甘みが強く、酸味が
少ない完熟とちおとめを使
用。ヨーグルトや紅茶に入
れてもGOOD

栃木いちごジャム
280g 750円
460g 1200円

たまき
たまき

K宇都宮市南大通り4-7-20　kJR宇都
宮駅から徒歩7分　J9時30分～17時
30分　i水曜、日曜不定休　p2台

t028-908-1300　MAPP50F4

＠miya マチナカ
こだわりマルシェ

あっとみや まちなかこだわりまるしぇ

地元で人気のパティスリーのスイー
ツや話題のベーカリーのパン、宇都
宮でつくられたビールや日本酒、伝
統の郷土玩具などが勢揃い。

Hills Cafe
ひるず かふぇ

独特な食感のナンピザや、チーズを
使ったメニューが充実している。特
に餃子の皮を使った餃子ナンピザは
ぜひ。ランチタイムは11～15時。

t028-666-8785
高林堂 JR宇都宮　　

駅ビルパセオ店

こうりんどう じぇーあーるうつのみやえきびるぱせおてん

K宇都宮市川向町1-23パセオ2階
とちぎグランマルシェ内　kJR宇都
宮駅直結　J8～21時　i無休   
pパセオ駐車場利用62台

t028-650-7676　MAPP50F3

御菓子司 桝金
おんかしし ますきん

K宇都宮市戸祭元町1-1　kJR宇
都宮駅から車で10分　J9時～18
時30分 i無休　p3台

t028-650-5030　MAPP49B2
東武宇都宮百貨店
とうぶうつのみやひゃっかてん

K宇都宮市宮園町5-4　k東武宇都
宮駅からすぐ　J10～19時　i不
定休　p有料1300台

t028-636-2211　MAPP51A3

餃子形のマロンパイ。パイ
生地の中には、細かく刻ん
だマロングラッセ入りの白
餡がぎっしり

餃子パイ
5個入 940円

江戸時代から伝わる郷土玩具。黄色いフナを
食べたところ病気が治ったという伝説が残る

黄ぶなキーホルダー 432円（左）
黄ぶな土鈴（小）台付き 864円（右）

地元特産のフルーツや野菜を使用したカクテルが十数
種類揃う。瓶もかわいくて、おみやげにも最適

宇都宮カクテル　各150mℓ 514円

宇都宮市大谷地区の採石場跡地に溜まった地下水を汲
み上げ、冷熱エネルギーを利用して栽培している「大谷
夏いちご」を使用した甘味と酸味が絶妙なバランスのス
ムージー。（夏期期間限定）

大谷夏いちごスムージー　500円

コクと苦 み が 特 徴 の M U G I 
TARO、餃子に合うビールとして
開発された餃子浪漫など全6種

MUGI TARO（左）、
餃子浪漫（中央）、 
MUGI JIRO（右）
各330㎖520円

四季桜
純米吟醸酒

720㎖1469円

四季桜
純米吟醸酒

720㎖1469円

㎖
菊 特別純米酒
720㎖1458円

澤姫 特別純米酒
720㎖1285円

澤姫 特別純米酒
720㎖1285円

小倉餡に栗が一粒入
った、かしわぐりを筆
頭に、白餡に梅やア
ンズが入ったおまん
じゅう

かしわぐり（右）

梅ひとつぶ（中央）

ひめあんず（左）

各 140円

かんぴょうの原料でもある
夕顔の実 ふくべ”の外皮に
細工を施した伝統工芸品

ふくべだるま
1620円

ふくべ洞
ふくべどう

K宇都宮市大通り2-4-8　kJR宇
都宮駅から徒歩8分　J10～18時
i日曜、祝日　pなし

t028-634-7583　MAPP50E3

宇都宮みやげん
うつのみやみやげん

K宇都宮市川向町1-23 パセオ2階 と
ちぎグランマルシェ内　kJR宇都宮
駅直結　J8～21時 i無休　pパセ
オ駐車場利用

t028-650-5305　MAPP50F3

宮カフェ
みやかふぇ

オリオン通り沿いに立つアンテナシ
ョップ。1階では地元の特産品を販
売するほか、観光パンフレットが充
実。2階は、音楽やカクテルが楽しめ
る創作ダイニング。
K宇都宮市江野町2-11　k東武宇
都宮駅から徒歩5分　J10～19時

（18時30分LO）、Hills Cafeは11
～23時　i不定休　pなし

t028-666-8938　MAPP51B3

柏屋菓子店
かしわやかしてん

K宇都宮市泉が丘2-1-49　kJR宇
都宮駅から車で7分　J8時30分～
19時（火曜は～12時30分。日曜、祝
日は～18時）　i不定休　p2台

t028-661-8357　MAPP48C4

まだまだあります！

宇都宮みやげまだまだあります！

宇都宮みやげ

おみやげなら「雷都物語」をCHECK！おみやげなら「雷都物語」をCHECK！ 宇
都
宮
の

魅
力
を
発
信

たくさんの看板が置かれた賑やかな入口

リーズナブルなランチセットは、ミニチーズフォンデュ
またはミニバーニャカウダ、ナンピザまたはパスタ、デ
ザート、デトックスウォーターが揃って1404円～。
写真のピザは宇都宮餃子会監修の餃子ナンピザ、パス
タは野菜たっぷりの宇都宮野菜パスタ

※みやげについての問合せは、宇都宮市観光土産品協会t028-634-7583（ふくべ洞）へ

1階 おみやげをチェック！

2階
地産地消
グルメに舌鼓！

モチモチの
食感のナン
ピザをどうぞ

カクテル734円～も昼から楽しめる

店長
高橋将司さん

鬼あられは
ココで買えます

o地元の人も買いに来
る、とれたての野菜

l店内奥には宇都宮餃
子のプリクラも。旅の記
念にぜひ。500円

市内には、「宇都宮酒造」、「井上清吉商店」、「虎屋本店」、「外
池荘五郎商店」の4つの酒蔵がある。IWC(インターナショナ
ル・ワイン・チャレンジ)2018「SAKE部門」の受賞歴を誇る地
酒も多いから、見つけたら即ゲット！

旬が夏のイチゴの
スムージーをぜひ

37
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梅月堂
ばいげつどう

K宇都宮市池上町2-8　kJR宇都宮
駅から徒歩20分　J9時～18時30分   
i月曜（祝日の場合は翌日）　pなし

t028-633-5288　MAPP51B2

宮
カ
フ
ェ

宮
カ
フ
ェ
＆＆

宇
都
宮
み
や
げ

宇
都
宮
み
や
げ

名産、特産 がいっぱい

宇
都
宮
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
宮
カ
フ
ェ
」で
は
、み
や

げ
を
ま
と
め
買
い
。そ
の
ほ
か
、「
雷
都
物
語
」の
商
品

や
餃
子
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
銘
菓
な
ど
、宇
都
宮
生
ま

れ
の
逸
品
に
も
注
目
！

宇都宮市近郊の特産物を使用、または加工技術を
生かして作られたブランド食品「雷

らい

都
と

物
もの

語
がたり

」。
雷の多い土地柄にちなんで名付けられた。

キュートな姿の

黄ぶなの最中

マカロンにお餅をサンド

カリカリの

まんじゅう

イチゴ形の
焼き菓子

果肉の形が残る

あ
ら
れ
と
ピ
ー
ナ
ツ
を
ミ
ッ
ク
ス

売り切れ御免の

人気商品

無
病
息
災
を
祈
る
縁
起
物

宇都宮カクテル倶楽部監修

個性が光る

地ビール 地酒を飲み比べ

餡の中に
果実がゴロリ

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

表
情
も
形
も
さ
ま
ざ
ま

黄ぶなをかたどった最中。
北海道産の小豆に和三盆
と氷砂糖を加えた餡を使用

黄ぶなっこ最中
5個入 500円

味は黒ごま、黒蜜きな粉、チ
ョコのほか、季節限定の抹
茶や苺、柚子なども

和マカロン
1個 200円

こし餡を黒糖生地で包
んで揚げたもの。1日2
万個の販売実績を誇る
看板商品

かりまん
1個 110円

丸
まる

彦
ひこ

製
せい

菓
か

（t0288-31-1600）
が製造。地下1階のふ
るさとギフトで販売

鬼あられ
1袋 540円

白餡には、栃木県特産のイチゴを
使った自家製ジャムとミルクをプラ
スしている

乳菓 うつのみやいちご
8個入 830円

大玉で甘みが強く、酸味が
少ない完熟とちおとめを使
用。ヨーグルトや紅茶に入
れてもGOOD

栃木いちごジャム
280g 750円
460g 1200円

たまき
たまき

K宇都宮市南大通り4-7-20　kJR宇都
宮駅から徒歩7分　J9時30分～17時
30分　i水曜、日曜不定休　p2台

t028-908-1300　MAPP50F4

＠miya マチナカ
こだわりマルシェ

あっとみや まちなかこだわりまるしぇ

地元で人気のパティスリーのスイー
ツや話題のベーカリーのパン、宇都
宮でつくられたビールや日本酒、伝
統の郷土玩具などが勢揃い。

Hills Cafe
ひるず かふぇ

独特な食感のナンピザや、チーズを
使ったメニューが充実している。特
に餃子の皮を使った餃子ナンピザは
ぜひ。ランチタイムは11～15時。

t028-666-8785
高林堂 JR宇都宮　　

駅ビルパセオ店

こうりんどう じぇーあーるうつのみやえきびるぱせおてん

K宇都宮市川向町1-23パセオ2階
とちぎグランマルシェ内　kJR宇都
宮駅直結　J8～21時　i無休   
pパセオ駐車場利用62台

t028-650-7676　MAPP50F3

御菓子司 桝金
おんかしし ますきん

K宇都宮市戸祭元町1-1　kJR宇
都宮駅から車で10分　J9時～18
時30分 i無休　p3台

t028-650-5030　MAPP49B2
東武宇都宮百貨店
とうぶうつのみやひゃっかてん

K宇都宮市宮園町5-4　k東武宇都
宮駅からすぐ　J10～19時　i不
定休　p有料1300台

t028-636-2211　MAPP51A3

餃子形のマロンパイ。パイ
生地の中には、細かく刻ん
だマロングラッセ入りの白
餡がぎっしり

餃子パイ
5個入 940円

江戸時代から伝わる郷土玩具。黄色いフナを
食べたところ病気が治ったという伝説が残る

黄ぶなキーホルダー 432円（左）
黄ぶな土鈴（小）台付き 864円（右）

地元特産のフルーツや野菜を使用したカクテルが十数
種類揃う。瓶もかわいくて、おみやげにも最適

宇都宮カクテル　各150mℓ 514円

宇都宮市大谷地区の採石場跡地に溜まった地下水を汲
み上げ、冷熱エネルギーを利用して栽培している「大谷
夏いちご」を使用した甘味と酸味が絶妙なバランスのス
ムージー。（夏期期間限定）

大谷夏いちごスムージー　500円

コクと苦 み が 特 徴 の M U G I 
TARO、餃子に合うビールとして
開発された餃子浪漫など全6種

MUGI TARO（左）、
餃子浪漫（中央）、 
MUGI JIRO（右）
各330㎖520円

四季桜
純米吟醸酒

720㎖1469円

四季桜
純米吟醸酒

720㎖1469円

㎖
菊 特別純米酒
720㎖1458円

澤姫 特別純米酒
720㎖1285円

澤姫 特別純米酒
720㎖1285円

小倉餡に栗が一粒入
った、かしわぐりを筆
頭に、白餡に梅やア
ンズが入ったおまん
じゅう

かしわぐり（右）

梅ひとつぶ（中央）

ひめあんず（左）

各 140円

かんぴょうの原料でもある
夕顔の実 ふくべ”の外皮に
細工を施した伝統工芸品

ふくべだるま
1620円

ふくべ洞
ふくべどう

K宇都宮市大通り2-4-8　kJR宇
都宮駅から徒歩8分　J10～18時
i日曜、祝日　pなし

t028-634-7583　MAPP50E3

宇都宮みやげん
うつのみやみやげん

K宇都宮市川向町1-23 パセオ2階 と
ちぎグランマルシェ内　kJR宇都宮
駅直結　J8～21時 i無休　pパセ
オ駐車場利用

t028-650-5305　MAPP50F3

宮カフェ
みやかふぇ

オリオン通り沿いに立つアンテナシ
ョップ。1階では地元の特産品を販
売するほか、観光パンフレットが充
実。2階は、音楽やカクテルが楽しめ
る創作ダイニング。
K宇都宮市江野町2-11　k東武宇
都宮駅から徒歩5分　J10～19時

（18時30分LO）、Hills Cafeは11
～23時　i不定休　pなし

t028-666-8938　MAPP51B3

柏屋菓子店
かしわやかしてん

K宇都宮市泉が丘2-1-49　kJR宇
都宮駅から車で7分　J8時30分～
19時（火曜は～12時30分。日曜、祝
日は～18時）　i不定休　p2台

t028-661-8357　MAPP48C4

まだまだあります！

宇都宮みやげまだまだあります！

宇都宮みやげ

おみやげなら「雷都物語」をCHECK！おみやげなら「雷都物語」をCHECK！ 宇
都
宮
の

魅
力
を
発
信

たくさんの看板が置かれた賑やかな入口

リーズナブルなランチセットは、ミニチーズフォンデュ
またはミニバーニャカウダ、ナンピザまたはパスタ、デ
ザート、デトックスウォーターが揃って1404円～。
写真のピザは宇都宮餃子会監修の餃子ナンピザ、パス
タは野菜たっぷりの宇都宮野菜パスタ

※みやげについての問合せは、宇都宮市観光土産品協会t028-634-7583（ふくべ洞）へ

1階 おみやげをチェック！

2階
地産地消
グルメに舌鼓！

モチモチの
食感のナン
ピザをどうぞ

カクテル734円～も昼から楽しめる

店長
高橋将司さん

鬼あられは
ココで買えます

o地元の人も買いに来
る、とれたての野菜

l店内奥には宇都宮餃
子のプリクラも。旅の記
念にぜひ。500円

市内には、「宇都宮酒造」、「井上清吉商店」、「虎屋本店」、「外
池荘五郎商店」の4つの酒蔵がある。IWC(インターナショナ
ル・ワイン・チャレンジ)2018「SAKE部門」の受賞歴を誇る地
酒も多いから、見つけたら即ゲット！

旬が夏のイチゴの
スムージーをぜひ

36
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ま
だ
あ
る
！ 

魅
力
ス
ポ
ッ
ト

古代の大型建築や竪穴住居を復元し、縄文時代の集落跡
である根古谷台（ねこやだい）遺跡を再現。資料館（入館無
料）では出土品を展示している。K宇都宮市上欠町151-1　
kJR宇都宮駅から関東バス楡木車庫または運転免許センター
行きで20分、上欠下（かみかけした）下車、徒歩10分　G入園
無料　J9〜17時（11〜3月は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合
は開園）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）　p12台

t

見る

028-659-0193

昭和23年（1948）創業の和菓子店。直径約23cmの超ジ
ャンボ大福3300円（2日前までに要予約）や、直径約
18cmのジャンボどら焼き800円といったビッグサイズ
の和菓子が名物。もちろん普通サイズの大福や柏もち、
きんつばなども揃う。生地にも餡にも保存料を使わず、
甘さ控えめで幅広い世代の宮っ子に人気だ。K宇都宮市
馬場通り2-3-10　k東武宇都宮駅から徒歩10分　J10〜19
時　i火曜　pなし

春木屋
●はるきや

t P51C2MAP

買う

028-633-2525

l

写
真
右
は
普
通
サ
イ
ズ
の
大
福
。左
は

6
8
0
円
、奥
は
3
3
0
0
円
の
も
の

自然豊かなロケーションが魅力のカフェ。手作りのスイ
ーツは、季節のフルーツロールケーキや季節の 
チーズケーキ各580円など常時4種類揃う。香り豊かな
富士見が丘ブレンド626円と一緒にぜひ。K宇都宮市山
本3-14-7　kJR宇都宮駅から車で20分　J11時30分〜19
時（月曜は〜18時、土･日曜は〜21時）　i火曜、第1・3・5水曜（祝
日の場合は翌日）p7台

AGカフェ
●えーじーかふぇ

t P48C3MAP

カフェ

028-625-4455

l

鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
よ
い
テ
ラ
ス
席
で

森
林
浴
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

うつのみや表参道スクエア5階にある妖精専門の美術館。
宇都宮市出身で、妖精学研究の第一人者である井村君
江氏が収集した挿絵本などの資料をはじめ、宇都宮市の
実業家・斎藤文男氏寄贈の絵画や陶器を展示している。
K宇都宮市馬場通り4-1-1　kJR宇都宮駅から徒歩10分　
G入館無料　J9〜19時　i第1月曜、12月29日〜1月3日  
pうつのみや表参道スクエア駐車場利用（30分無料）

t

見る

028-616-1573

市内の飲食店やレストラン、バーを貸し切っ
た街コンを開催。今までに75回以上開催して
おり、見事ゴールインしたカップルは250組
以上！　イベントの詳細は宮コンのHP（http://
www.miyacon.jp/index.html）をチェックして。

活気あふれるオリオン通りをはじめ、ユ
ニオン通りと、東端で交わるバンバ通り。
宇都宮のストリートを歩いてみよう！

l

20
代
か
ら
40
代
ま
で
幅
広
い
年
齢

層
の
人
た
ち
が
参
加
す
る

l
通り全体がアーケ

ードになっているの
で、雨天時も安心

宇都宮は街コン発祥の地！
“宮コン”に参加してみよう
t028-601-3850（宮コン実行委員会）

東武宇都宮駅前から約500mにわたってのび
る商店街で、飲食店や衣料品店などが軒を連

ねる。k東武宇都
宮駅からすぐ　p
なし

オリオン通り おりおんどおり

l

若者向けのショップが多く、地
元の学生に人気を集めている

国道119号と材木町通りを
結ぶ商店街。古着店や雑
貨店、アクセサリーショッ
プなどが集まる。k東武宇
都宮駅からすぐ　pなし

ユニオン通り ゆにおんどおり

MAP P51C3　

l

戦前、宇都宮二荒山
神社門前の仲見世通り
として発展

正式名称は二荒通り。宇都宮二荒山神社
（→P25）前から宇都宮城址公園（→P24）に向か
う道で、パルコやMEGAドン・キホーテなど大

型ショッピング施
設が集結している。
k東武宇都宮駅から
徒歩10分　pなし

バンバ通り ばんばどおり

Column

MAP P51A3　

MAP P51B3　

栃木県を代表するフレンチの巨匠、音羽シェフの店。宇
都宮産の野菜をはじめ、旬の食材を使った料理を堪能で
きる。メニュープロヴァンサル6480円、メニューイマージ
ュ1万800円など見た目も美しい料理は、素材を生かした
やさしい味。K宇都宮市西原町3554-7　kJR宇都宮駅から車
で8分　J12〜14時LO（ランチは金〜日曜）、18時〜20時30分
LO（ディナーは火〜日曜）　i月曜、火曜不定休　p13台

オトワレストラン
●おとわれすとらん

t P49B4MAP

たべる

028-651-0108

l

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ス
の
み
。写
真
は
デ
ィ

ナ
ー
の
メ
イ
ン
の
イ
メ
ー
ジ

昭和8年（1933）、上林敬吉設計により建てられたゴシッ
ク様式の教会。鉄筋コンクリートに大谷石張りの重厚な
外観と、柔らかな木造の内部が不思議と調和している。
大谷石建築は日本遺産で、市指定文化財。明治44年

（1911）創立の愛隣幼稚園を併設。K宇都宮市桜2-3-27　
kJR宇都宮駅から関東バス作新学院･駒生営業所行きなどで
10分、新川下車、徒歩5分　G見学無料　Jip要確認

t

見る

028-622-0335

国産の小麦粉や米粉、飼料にこだわった卵、天然塩など、
安全･安心な素材を使う手作りドーナツ専門店。ヨーロ
ッパのアンティーク家具やテーブルが並ぶカフェスペー
スでのんびりイートインできる。5〜9月末ごろには四代
目徳治郎の日光天然かき氷702円〜も味わえる。
K宇都宮市西 2-2-22　kJR宇都宮駅から車で5分　J10〜
18時　i月曜、第1火曜　p13台

dough-doughnuts
●どー どーなつ

t P51A4MAP

カフェ

028-637-2522

l

キ
ナ
コ
１
９
４
円
な
ど
15
種
類
ほ
ど
の
手

作
り
ド
ー
ナ
ツ
が
揃
う

夏場のメロンのショートケーキ500円、秋から冬のモン
ブラン600円など、季節に応じた自家製スイーツで人気。
モーニングアレンジトースト、日替わりランチ各850円
〜など、どの時間帯でも食事ができるのもうれしい。天
気のいい日はオープンテラスがおすすめ。K宇都宮市大
通り1-1-3　kJR宇都宮駅から徒歩20分　J8時30分〜22時
30分（日曜は〜17時30分）　i毎月最終月曜　p15台

fudan café
●ふだん かふぇ

t P51D2MAP

カフェ

028-621-1010

l

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
レ

ン
ジ
ト
ー
ス
ト（
週
替
わ
り
ト
ー
ス
ト
）

広島風肉玉850円をはじめ関西風など、バラエティ豊か
なお好み焼が味わえる店で、夜はお好み焼で一杯とい
う常連も多い。なかでも栃木産のたっぷりのニラと豚肉
を使った栃木焼き750円は絶品だ。夜はカキバター850
円、焼きチャーシュー500円などの一品料理も。K宇都
宮市上戸祭町2-3-16　kJR宇都宮駅から車で10分　J11時
30分〜14時、17時30分〜22時　i木曜　p8台

お好み焼き ぐぁらく
●おこのみやき ぐぁらく

t P48B3MAP

たべる

028-678-5888

l

と
ろ
け
た
チ
ー
ズ
が
流
れ
出
す
雪
見
チ
ー

ズ
丸
9
5
0
円
は
女
性
客
に
大
人
気

MAP P51A4　

l

かつて通りに立派なモミジの木が
あったため、もみじ通りとよばれてきた

昭和30〜40年代築というレトロな建物が並ぶ通
りで、江戸時代には武家屋敷街だったといわれる。
古い建物をリノベーションしたカフェや雑貨店な
ども。k東武宇都宮
駅から徒歩5分　p
なし

もみじ通り もみじどおり
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凝灰岩の岩肌に掘られた横穴式の古墳。7世紀前半の
ものと推定されており、縦横1m、奥行き約2mの穴が
52基残る。ほぼすべての穴の奥に、室町時代から江戸
時代にかけて彫られたとされる地蔵菩薩像や馬頭観音
像が刻まれている。K宇都宮市長岡町373　kJR宇都宮
駅から関東バス帝京大学経由宇都宮美術館行きなどで15分、
豊郷台入口下車、徒歩10分　GJi見学自由　p30台

長岡百穴古墳
●ながおかひゃくあなこふん

t P48B3MAP

見る

028-632-2764（宇都宮市教育委員会文化課）

l

作
者
は
不
明
。弘
法
大
師
が
一
夜
に
し
て

作
っ
た
と
い
う
説
も
あ
る

鎌倉時代に築かれた飛山城の跡地を整備した公園。園内
には城の歴史がわかる、とびやま歴史体験館（入館無料）
もあり、館内では勾玉作り体験（一部有料）などができる。
K宇都宮市竹下町380-1　kJR宇都宮駅からJRバス関東道場
宿経由茂木行きで25分、下竹下下車、徒歩10分　G入園無
料　J9〜17時（11〜3月は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合は
翌日）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）　p30台

飛山城史跡公園
●とびやまじょうしせきこうえん

t P48D4MAP

見る

028-667-9400（とびやま歴史体験館）

l

発
掘
調
査
で
確
認
さ
れ
た
木
橋
や
土
塁
、

竪
穴
建
物
な
ど
を
復
元

『七つの子』『赤い靴』などの童謡で知られる詩人・野
口雨情が戦火を逃れるために移り住み、晩年を過ごし
た家。庭には愛用の筆を納めた筆塚や、『あの町この町』
の歌碑がある。雨情は疎開先の宇都宮で昭和20年

（1945）に亡くなった。K宇都宮市鶴田町1744-8　kJR宇
都宮駅から関東バス長坂経由鹿沼営業所行きで25分、羽黒
下下車、徒歩3分　GJi見学自由　p7台

野口雨情旧居
●のぐちうじょうきゅうきょ

t P48B4MAP

見る

028-648-3131

l

街
道
を
隔
て
た
北
側
に
は
『
あ
の
町
こ
の

町
』を
彫
っ
た
詩
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
る

古代の大型建築や竪穴住居を復元し、縄文時代の集落跡
である根古谷台（ねこやだい）遺跡を再現。資料館（入館無
料）では出土品を展示している。K宇都宮市上欠町151-1　
kJR宇都宮駅から関東バス楡木車庫または運転免許センター
行きで20分、上欠下（かみかけした）下車、徒歩10分　G入園
無料　J9〜17時（11〜3月は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合
は開園）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）　p12台

うつのみや遺跡の広場
●うつのみやいせきのひろば

t P48B4MAP

見る

028-659-0193

l

根
古
谷
台
遺
跡
は
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

て
い
る

自然豊かなロケーションが魅力のカフェ。手作りのスイ
ーツは、季節のフルーツロールケーキや季節の 
チーズケーキ各580円など常時4種類揃う。香り豊かな
富士見が丘ブレンド626円と一緒にぜひ。K宇都宮市山
本3-14-7　kJR宇都宮駅から車で20分　J11時30分〜19
時（月曜は〜18時、土･日曜は〜21時）　i火曜、第1・3・5水曜（祝
日の場合は翌日）p7台

AGカフェ
●えーじーかふぇ

P48C3

l

鳥
の
さ
え
ず
り
が
心
地
よ
い
テ
ラ
ス
席
で

森
林
浴
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

JR宇都宮駅西口のペデストリアンデッキ上にあり、
餃子の街・宇都宮のシンボル的存在になっている。
1994年にテレビ番組の町おこし企画で造られたもの。

市の特産品である大
谷石で造られており、
餃子の皮に包まれた
ビーナスがモチーフ
だ。高さ1.6m、重さ
は820kg。KJR宇都宮
駅西口　kJR宇都宮駅
から徒歩1分　GJi
見学自由　pなし

餃子像
●ぎょうざぞう

t P50F3MAP

見る

028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）

l

現代彫刻家の西松鉱二
氏がデザイン。2008年に東
口から移された

うつのみや表参道スクエア5階にある妖精専門の美術館。
宇都宮市出身で、妖精学研究の第一人者である井村君
江氏が収集した挿絵本などの資料をはじめ、宇都宮市の
実業家・斎藤文男氏寄贈の絵画や陶器を展示している。
K宇都宮市馬場通り4-1-1　kJR宇都宮駅から徒歩10分　
G入館無料　J9〜19時　i第1月曜、12月29日〜1月3日  
pうつのみや表参道スクエア駐車場利用（30分無料）

うつのみや妖精ミュージアム
●うつのみやようせいみゅーじあむ

t P51C2MAP

見る

028-616-1573

l

常
時
約
50
点
の
作
品
を
展
示
。不
定
期
で

企
画
展
も
開
催

ま だ あ る ！

栃木県を代表するフレンチの巨匠、音羽シェフの店。宇
都宮産の野菜をはじめ、旬の食材を使った料理を堪能で
きる。メニュープロヴァンサル6480円、メニューイマージ
ュ1万800円など見た目も美しい料理は、素材を生かした
やさしい味。K宇都宮市西原町3554-7　kJR宇都宮駅から車
で8分　J12〜14時LO（ランチは金〜日曜）、18時〜20時30分
LO（ディナーは火〜日曜）　i月曜、火曜不定休　p13台

オトワレストラン
●おとわれすとらん

P49B4

l

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ス
の
み
。写
真
は
デ
ィ

ナ
ー
の
メ
イ
ン
の
イ
メ
ー
ジ

昭和8年（1933）、上林敬吉設計により建てられたゴシッ
ク様式の教会。鉄筋コンクリートに大谷石張りの重厚な
外観と、柔らかな木造の内部が不思議と調和している。
大谷石建築は日本遺産で、市指定文化財。明治44年

（1911）創立の愛隣幼稚園を併設。K宇都宮市桜2-3-27　
kJR宇都宮駅から関東バス作新学院･駒生営業所行きなどで
10分、新川下車、徒歩5分　G見学無料　Jip要確認

日本聖公会 宇都宮聖ヨハネ教会
●にっぽんせいこうかい うつのみやせいよはねきょうかい

t P49A2MAP

見る

028-622-0335

l

シ
ン
プ
ル
な
造
り
が
、
大
谷
石
の
美
し
さ

を
際
立
た
せ
て
い
る

宇都宮市の
魅力スポット

20世紀以降の美術・デザイン作品約6600点を収蔵し、
一部を常設展示。シャガールやクレーなど、巨匠の作品
は見逃せない。K宇都宮市長岡町1077うつのみや文化の森内
kJR宇都宮駅から関東バス帝京大学経由宇都宮美術館行きで
25分、終点下車すぐ　G入館310円（企画展は別途）　J9時30
分〜17時（入館は〜16時30分）　i月曜（祝日の場合は開館）、
祝日の翌日（土・日曜、祝日の場合は開館）　p200台

宇都宮美術館
●うつのみやびじゅつかん

t P48B3MAP

見る

028-643-0100

l

年
に
5
〜
6
回
企
画
展
を
開
催
し
、
海
外

と
国
内
の
優
れ
た
作
品
を
紹
介

夏場のメロンのショートケーキ500円、秋から冬のモン
ブラン600円など、季節に応じた自家製スイーツで人気。
モーニングアレンジトースト、日替わりランチ各850円
〜など、どの時間帯でも食事ができるのもうれしい。天
気のいい日はオープンテラスがおすすめ。K宇都宮市大
通り1-1-3　kJR宇都宮駅から徒歩20分　J8時30分〜22時
30分（日曜は〜17時30分）　i毎月最終月曜　p15台

fudan café
●ふだん かふぇ

P51D2

l

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
レ

ン
ジ
ト
ー
ス
ト（
週
替
わ
り
ト
ー
ス
ト
）

2-1-1　
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JR宇都宮駅西口に直結しているホテル。客室はス
タイリッシュな雰囲気で、全室に快適さを追求し
たオリジナルベッドを使用している。宿泊者専用
のラウンジやフィットネスジムなど施設が充実。
K宇都宮市川向町1-23　kJR宇都宮駅から徒歩1分　
p提携駐車場利用585台（1泊1000円）

JR東日本ホテルメッツ 宇都宮
●じゃいあーるひがしにほんほてるめっつ うつのみや

t P50F3MAP028-600-3300

l

客
室
は
広
々
と
し
た
設
計
。

写
真
は
コ
ン
セ
プ
ト
ダ
ブ
ル

泊まる

客室数 ：158室　 IN／OUT：15時／11時　
Gシングル1万円〜、ツイン2万円〜
※朝食込み。WEB特別価格（室数限定）

宇都宮東武ホテルグランデ
●うつのみやとうぶほてるぐらんで

t P51B2MAP028-627-0111

l
広
々
と
し
た
ダ
ブ
ル
ル
ー
ム
。無

料
W
i
︲
F
i
と
有
線
放
送
あ
り

泊まる

客室数 ：148室　 IN／OUT：14時／11時　
Gシングル9504円〜、ツイン・ダブル2万2572円〜

ブッフェスタイルの朝食1200円（前日までの予約
で1000円）には、栃木県産の米を炊いたご飯や野
菜を使ったサラダが登場。客室は最もリーズナブ
ルなエコノミーシングルや、広々としたスーペリア
ツインなど10タイプ。K宇都宮市東宿郷2-4-1　kJR
宇都宮駅から徒歩3分　p62台（1泊1100円）

ホテルマイステイズ宇都宮
●ほてるまいすていずうつのみや

t P50G4MAP028-632-7777

l

23
㎡
と
広
々
と
し
た
ス
ー
ペ
リ

ア
ツ
イ
ン

泊まる

客室数 ：116室　 IN／OUT：15時／11時　
Gシングル6000円〜、ツイン9500円〜

宇都宮ICから車で10分。吹き抜けのラウンジや8
つのレストランとバーがある、英国調のシティホ
テル。レストランは、フレンチや割烹料理、鉄板
焼などバラエティ豊か。客室は全6タイプある。K
宇都宮市上大曽町492-1　kJR宇都宮駅から車で10分　
p500台

ホテル東日本宇都宮
●ほてるひがしにほんうつのみや

t P49C1MAP028-643-5555

l
シ
ン
グ
ル
は
全
48
室
、
ツ
イ
ン

は
全
59
室

泊まる

客室数 ：115室　 IN／OUT：14時／11時　
Gシングル1万340円〜、ツイン1万8520円〜

宇都宮市内の中心部、大通り沿いにあるビジネス
ホテル。2階レストラン「和堂あさひ阪」の天丼や
餃子は絶品だ。和定食、洋定食、朝がゆ定食から
選べる朝食は870円。バイク屋内駐車場も完備し
ている。K宇都宮市泉町1-22　k東武宇都宮駅から徒
歩5分　p100台（1泊600円）

ホテル丸治
●ほてるまるじ

t P51A2MAP028-621-2211

l
客
室
は
シ
ン
グ
ル
が
中
心
。

ツ
イ
ン
ル
ー
ム
は
全
10
室

泊まる

客室数 ：124室　 IN／OUT：15時／10時　
Gシングル6000円〜、ツイン1万200円〜

ホテル
お す す め

主なホテルはJR宇都宮駅の東
口と西口、東武宇都宮駅周辺
に集中している。

市街地の中心に位置し、観光の拠点に最適。和洋バ
イキングの朝食で人気の「オアシス」や、炎の料理
人・金萬福が総料理長を務める中国料理店「竹園」、
とちぎ和牛を焼き上げる鉄板焼「下野」など、各種
レストランにも注目したい。K宇都宮市本町5-12　k
東武宇都宮駅から徒歩5分　p88台（1泊800円〜）

ホテル名 TEL／MAP／住所

ホテルデルソル
t028-660-6000
MAPP48C4
K宇都宮市陽東5-32-1

ホテルシーラック
パル宇都宮

t028-689-5586
MAPP48C4
K宇都宮市陽東5-20-12

ホテルルートイン
宇都宮

t028-683-1771
MAPP48C3
K宇都宮市御幸町187-1

スマイルホテル
宇都宮

t028-632-0011
MAPP50H4
K宇都宮市東宿郷3-2-2

スーパーホテル
宇都宮

t028-639-9001
MAPP50H3
K宇都宮市元今泉4-19-20

ホテルセレクト
イン宇都宮

t028-625-1717
MAPP49D1
K宇都宮市今泉町431

ウィークリー翔
宇都宮ホステル

t028-614-3633
MAPP50G2
K宇都宮市元今泉1-3-5

宇都宮東ホテル
t028-635-0101
MAPP50G3
K宇都宮市東宿郷1-5-3

ダイワロイネット
ホテル宇都宮

t028-610-0455
MAPP50G3
K宇都宮市東宿郷1-4-14

アパホテル
〈宇都宮駅前〉

t028-632-1212
MAPP50G4
K宇都宮市東宿郷2-4-4

ホテル名 TEL／MAP／住所
東横INN
宇都宮駅前

t028-624-1045
MAPP50F2
K宇都宮市今泉1-4-29

ホテルサンルート
宇都宮

t028-621-3355
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り1-5-2

ビジネスホテル
いねや

t028-633-4961
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り3-1-2

チサンホテル
宇都宮

t028-634-4311
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り3-2-3

リッチモンドホテル
宇都宮駅前

t028-610-8822
MAPP50F4
K宇都宮市駅前通り3-5-12

リッチモンドホテル
宇都宮駅前アネックス

t028-610-8755
MAPP50F4
K宇都宮市駅前通り3-6-5

宇都宮
ステーションホテル

t028-637-0111
MAPP50F3
K宇都宮市駅前通り2-1-8

宇都宮
リバーサイドホテル

t028-633-7151
MAPP50E3
K宇都宮市駅前通り2-1-22

ホテル
リブマックス宇都宮

t028-614-6210
MAPP49D2
K宇都宮市宿郷3-21-15

ホテル
ニューイタヤ

t028-635-5510
MAPP50E3
K宇都宮市大通り2-4-6

ホテル名 TEL／MAP／住所
ビジネスホテル
川辺

t028-633-5516
MAPP51D3
K宇都宮市二荒町5-7

ホテルサンシャイン
宇都宮

t028-633-0123
MAPP50G4
K宇都宮市東宿郷2-3-3

パークプラザ
宇都宮

t028-632-0621
MAPP50E4 
K宇都宮市南大通り1-1-5

東花ホテル
（宇都宮）

t028-635-0707
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬町1762

ビジネスホテル
サンライズ

t028-636-7971
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬町1779-1

ホテル・ザ・
セントレ宇都宮

t028-625-1151
MAPP51B2
K宇都宮市本町4-11

ホテルアーバン
グレイス宇都宮

t028-632-1717
MAPP51B3 
K宇都宮市江野町2-1

東横INN
東武宇都宮駅西口

t028-636-1045
MAPP51A3
K宇都宮市西1-1-9

キャッスルシティ
ホテル

t028-637-3200
MAPP49B2
K宇都宮市西2-3-16

宇都宮
グランドホテル

t028-635-2111
MAPP49B3
K宇都宮市西原町142

その他の主な宇都宮の宿泊施設 t028-622-1225（宇都宮ホテル旅館協同組合）
t028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）

宿泊施設に関する
問合せは

ホテル名 TEL／MAP／住所

きかく旅館
t028-634-2597
MAPP49B3
K宇都宮市宮原3-1-19

パシフィック
ホテル宇都宮

t028-635-8833
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬3-30-14

コンセーレ
t028-624-1417
MAPP48B3
K宇都宮市駒生1-1-6

パシフィックホテル
鐺山

t028-670-5858
MAPP48D4
K宇都宮市鐺山町東原2007

ホテル ルートイン
宇都宮ゆいの杜

t050-5847-7480
MAPP48D4
K宇都宮市ゆいの杜1-2-88

43

お
す
す
め
日
帰
り
湯
＆
ホ
テ
ル

15種類の風呂を備えるほか、食事処やリラクセーシ
ョン宿泊施設など設備が充実。館内着、バスタオル、
フェイスタオル付きなので手ぶらで行けるのも◎。
K宇都宮市今泉町3-2-18　kJR宇都宮駅から徒歩8分　
G基本料金1944円（土・日曜、祝日は2160円）、ショートコー
ス90分756円（土・日曜、祝日は864円）、深夜割増料金（25時
以降）1512円　J10時〜翌9時　i無休　p700台

t

日帰り湯

028-622-1126

農産物直売所（→P11）など
を併設する農村交流施設に
ある源泉掛け流しの日帰り
温泉。大浴場は週によって
男女入替え制。羽黒山を望
む露天風呂をはじめ、ジェ
ットバスや寝湯などで心身
ともにリフレッシュできる。
デトックス効果が期待でき
る砂風呂は1330円（入浴料
込み）。
K宇都宮市今里町18-4　kJR宇
都宮駅から関東バス今里・玉生車
庫行きで30分、上河内地区市民セ
ンター下車、徒歩5分　G入浴
510円　J10〜21時　i第1・3
木曜（祝日の場合は翌日）、1月1日　
p250台

t

日帰り湯

028-674-8963

美肌効果があるアルカリ性の
温泉で、男女それぞれに11の
風呂と2つのサウナを備える。
そのほか新陳代謝を活発にす
る岩盤浴や、各室1日2組限
定の露天風呂付き個室（1部屋
5000円〜、要予約）も。また
150人収容できるレストラン
や、各種イベントも催され楽
しみが盛りだくさん。
K宇都宮市インターパーク4-2-5　
kJR雀宮駅から車で10分　G入
浴850円、岩盤浴500円（土･日曜、
祝日は入浴950円、岩盤浴600円）　
J9時〜22時30分（最終受付は入
浴21時30分、岩盤浴21時）
※食事処、売店は異なる　i無
休p224台

t

日帰り湯

028-656-2617
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43　再校 制作

宇都宮ICから車で10分。吹き抜けのラウンジや8
つのレストランとバーがある、英国調のシティホ
テル。レストランは、フレンチや割烹料理、鉄板
焼などバラエティ豊か。客室は全6タイプある。K
宇都宮市上大曽町492-1　kJR宇都宮駅から車で10分　
p500台

ホテル東日本宇都宮
●ほてるひがしにほんうつのみや

P49C1

l
シ
ン
グ
ル
は
全
48
室
、
ツ
イ
ン

は
全
59
室

客室数 ：115室　 IN／OUT：14時／11時　
Gシングル1万340円〜、ツイン1万8520円〜

ホテル
め

主なホテルはJR宇都宮駅の東
口と西口、東武宇都宮駅周辺
に集中している。

t028-622-1225（宇都宮ホテル旅館協同組合）
t028-632-2445（宇都宮観光コンベンション協会）

ホテル名 TEL／MAP／住所

きかく旅館
t028-634-2597
MAPP49B3
K宇都宮市宮原3-1-19

パシフィック
ホテル宇都宮

t028-635-8833
MAPP49C3
K宇都宮市簗瀬3-30-14

コンセーレ
t028-624-1417
MAPP48B3
K宇都宮市駒生1-1-6

パシフィックホテル
鐺山

t028-670-5858
MAPP48D4
K宇都宮市鐺山町東原2007

ホテル ルートイン
宇都宮ゆいの杜

t050-5847-7480
MAPP48D4
K宇都宮市ゆいの杜1-2-88

42

約25年前に初代が温泉
を発掘し、日帰り湯をオ
ープン。浴槽には地下
1000mから湧き出た天
然温泉が注ぐ。浴室は男
女別の半露天風呂だけの
シンプルな造り。毎分
120ℓと湯量豊富で、源
泉かけ流しの湯を満喫で
きる。K宇都宮市新里町丙
712　k東北自動車道宇都
宮ICから車で5分　G入浴1
回 500 円（1 日 券 600 円）　
J10〜21時（最終受付は20
時）　i木曜　p50台

ただおみ温泉
●ただおみおんせん

t P48B2MAP

日帰り湯

028-665-3355

l

大谷石造りの蔵を眺めなが
らのんびり湯浴み

n

入浴施設と食事処、
農作物直売所を備えた
交流施設

15種類の風呂を備えるほか、食事処やリラクセーシ
ョン宿泊施設など設備が充実。館内着、バスタオル、
フェイスタオル付きなので手ぶらで行けるのも◎。
K宇都宮市今泉町3-2-18　kJR宇都宮駅から徒歩8分　
G基本料金1944円（土・日曜、祝日は2160円）、ショートコー
ス90分756円（土・日曜、祝日は864円）、深夜割増料金（25時
以降）1512円　J10時〜翌9時　i無休　p700台

ザ・グランドスパ南大門
●ざ・ぐらんどすぱなんだいもん

t P50E1MAP

日帰り湯

028-622-1126

l

不
要
な
角
質
を
取
り
除
く
美
肌
効
果
の
あ

る
天
然
温
泉

農産物直売所（→P11）など
を併設する農村交流施設に
ある源泉掛け流しの日帰り
温泉。大浴場は週によって
男女入替え制。羽黒山を望
む露天風呂をはじめ、ジェ
ットバスや寝湯などで心身
ともにリフレッシュできる。
デトックス効果が期待でき
る砂風呂は1330円（入浴料
込み）。
K宇都宮市今里町18-4　kJR宇
都宮駅から関東バス今里・玉生車
庫行きで30分、上河内地区市民セ
ンター下車、徒歩5分　G入浴
510円　J10〜21時　i第1・3
木曜（祝日の場合は翌日）、1月1日　
p250台

ほたるの里 梵天の湯
●ほたるのさと ぼんてんのゆ

t P48C1MAP

日帰り湯

028-674-8963

l

露天風呂は上河内温
泉の天然温泉

道の駅うつのみやろまんちっ 
く村（→P12）内にある日帰
り入浴施設。内湯と露天に
注ぐ自家源泉の湯は、美肌
効果も期待できるアルカリ
性単純温泉。露天風呂から
は鞍掛山や古賀志山、赤岩
山 の 山 並 み が 望 め、 四 季
折々に移ろう自然を感じな
がら湯浴みを楽しめる。バ
スタオルのレンタルは210
円。無料の休憩所や、マッ
サージルームもある。K宇
都宮市新里町丙254　k東北 
自動車道宇都宮ICから車で5 
分　G入浴510円　J10〜21時　
i第2火曜（祝日の場合は翌日）　
p1100台

道の駅うつのみや ろまんちっく村「湯処あぐり」
●みちのえきうつのみや ろまんちっくむら「ゆどころあぐり」

t P48B2MAP

日帰り湯

028-665-8181

n

温泉宿泊棟「ヴィラ･デ･アグ
リ」は、1泊素泊まり4900円〜。
宿泊者は無料で「湯処あぐり」に
入浴できる

l

開放的な露天風呂のほかに内湯も備える

美肌効果があるアルカリ性の
温泉で、男女それぞれに11の
風呂と2つのサウナを備える。
そのほか新陳代謝を活発にす
る岩盤浴や、各室1日2組限
定の露天風呂付き個室（1部屋
5000円〜、要予約）も。また
150人収容できるレストラン
や、各種イベントも催され楽
しみが盛りだくさん。
K宇都宮市インターパーク4-2-5　
kJR雀宮駅から車で10分　G入
浴850円、岩盤浴500円（土･日曜、
祝日は入浴950円、岩盤浴600円）　
J9時〜22時30分（最終受付は入
浴21時30分、岩盤浴21時）
※食事処、売店は異なる　i無
休p224台

ふくろう乃湯
●ふくろうのゆ

t P48C5MAP

日帰り湯

028-656-2617

n

男 女 と も に 設
置されているイキ
サウナ

l

広 々 と し
た 露 天 風 呂
で 美 肌 の 湯
を 満 喫 し よ
う

日帰り湯
お す す め

たくさん遊んだ後は、日帰り湯
でリラックス。おすすめの5軒
をご紹介。
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45

イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り

問合先 �028-652-0924�
（大谷石材協同組合）

交 通 �JR宇都宮駅から関東バス立岩行きで
30分、大谷景観公園下車すぐ　

時 間 17〜21時　 MAP P48B3

大谷石の地下採掘場跡でのプロジェク
ションマッピングや、大谷石あかりの展
示･販売、飲食ブースや金魚すくいの露
店など、大谷の夜の魅力を楽しむことが
できる。

10月下旬
大谷資料館･大谷景観公園 フェスタin大谷ふぇすたいんおおや

l

大谷石の岩壁を照らすライトアップ

問合先 �028-632-2445�
（宇都宮餃子祭り実行委員会）

交 通 �宇都宮城址公園まではJR宇都
宮駅から関東バスきぶなで20
分、宇都宮城址公園入口下
車、徒歩1分

時 間 10〜16時　
MAP P51C5

宇都宮城址公園（→P24）で開催。
宇都宮餃子会加盟店のうち約30
店舗が出店し、餃子ファンへの
感謝を込めて1皿100円で販売す
る。餃子に関連したステージイ
ベントにも注目したい。

宇都宮餃子祭り
うつのみやぎょうざまつり

l
第1回は1999年。県外からも多くの人が訪れ大賑わい

11月第1土・日曜
宇都宮城址公園

問合先 028-622-5271（宇都宮二荒山神社）　
交 通 東武宇都宮駅から徒歩10分
時 間 9時〜15時30分　 MAP P51C2

問合先 �028-633-8766（ふるさと宮まつり開催委員会）
交 通 JR宇都宮駅から徒歩5分　 時 間 16時30分〜21時　 MAP P51D2

八幡山公園（→P34）をはじめ、新
川（→P34）や慈光寺（→P34）など、
市内の桜の名所5カ所で開催され
る。どの場所でも、夜はぼんぼり
が灯り、夜桜見物を楽しめる。慈
光寺も、満開の桜目当ての花見客
で賑わう。

宇都宮二荒山神社の大祭「秋山祭」の付祭で、
寛文13年（1673）から続くといわれる。祭神「豊
城入彦命（とよきいりひこのみこと）」を神輿の
一種である鳳輦（ほうれん）に乗せ、街中を渡御
（とぎょ）。渡御には、獅子頭、裃や紋付羽織で
身をまとった町内の代表が連なる。

であいとふれあいの広場”をテー
マに、昭和51年（1976）から続く
祭り。宇都宮のメインストリート
の大通りを中心に繰り広げられ、
2日間で約90基のみこしが登場。
そのほか、郷土芸能や華やかな
パレードなど、多彩な催しも必見。

10月最終土・日曜
宇都宮二荒山神社

4月上旬
市内各所

8月第1土・日曜
大通り

菊水祭
きくすいさい

m

八幡山公園の園内にあ
る宇都宮タワーは桜色に
ライトアップ

l

馬に乗り鏑矢で的を射る流鏑馬（や
ぶさめ）の神事も行われる

問合先 �028-632-2736�
（ジャパンカップサイクルロード
レース実行委員会事務局）

交 通 �森林公園まではJR宇都宮駅から
車で40分

時 間 要問合せ　 MAP P48A3、P51D2

オリオンスクエアでのチ
ームプレゼンテーション、
市内大通りでのクリテリ
ウム、森林公園周辺コー
スでのロードレースを開
催。ロードレースの本場、
ヨーロッパで活躍してい
るトップ選手も多数来日
し、当日は多くの観戦客
で賑わう。

10月中旬
宇都宮市街地、
森林公園周辺

問合先 �028-632-8215（宇都宮まちづくり推進機構）
交 通 �宇都宮二荒山神社までは東武宇都宮駅から徒

歩10分
時 間 17〜22時（終了時間は会場ごとに異なる）　
MAP P51B3、C2・3、D4

宇都宮市の中心市街地を華やかなイルミネーションで彩
るイベント。釜川沿いや宇都宮二荒山神社、オリオンス
クエアなどの歴史的な拠点や主要スポットがある街なか
をライトアップし、幻想的な冬の夜を演出する。

11月中旬〜1月中旬
市内中心部

うつのみや
イルミネーション
うつのみやいるみねーしょん

m

市内各
所を幻想
的な空間
に変化さ
せる

問合先 �028-674-3479�
（羽黒山神社）

交 通 �今里地区まではJR宇都宮駅から関東バス玉生車庫
または今里行きで33分、今里下下車すぐ

時 間 9〜14時頃　 MAP P48B1

江戸時代中期に収穫に感謝して始められた行事で、
300年以上の歴史を誇る。五穀豊穣と家内安全を願い、
孟宗竹と真竹をつないで先端に房を付けた約15mの
梵天を今里地区から羽黒山神社（→P39）へ奉納する。

11月23・24日
羽黒山神社

梵天祭
ぼんてんまつり

l

ハッピに白足袋姿の若者が「ホイサ、
ホイサ」の掛け声で梵天を担ぐ

毎月25日は、宇都宮をニッコリ
愉快に楽しむ日。この日は、市
内参加店が25日限定の楽しいメ
ニューやサービスを提供する。
参加店の情報は宮カフェHP
（ http://utsunomiya-miyacafe.
com）で検索！

主
な
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り
カ
レ
ン
ダ
ー

毎月25
日は「宇都宮愉快の日！」

詳しくは、宇都宮市HP（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp）のイベントカレンダー、宇都宮コンベンション協会HP（http://www.utsunomiya-cvb.org）のイベント情報をチェック

12月中旬
道の駅
うつのみやろまんちっく村

宇都宮シクロクロス
うつのみやしくろくろす

問合先 �ssp@shimotsuke.co.jp
（宇都宮サイクル�
スポーツ推進委員会）

交 通 �東北自動車道宇都宮IC
から車で５分

時 間 要問合せ
MAP P48B2

シクロクロスは、さまざまな障害物のあるオフロードを走
る自転車レース。日本だけでなく海外の選手が障害物を
飛び越えたり、自転車を担いだりするシーンは必見。宇都
宮のおいしいものを飲食しながらぜひ観戦してみては。

ll

迫力満点のオフロードレ
ースを間近に観戦できるチャン
スを逃さないで

2月

花
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フェスタin大谷

l

大谷石の岩壁を照らすライトアップ

宇都宮餃子祭り

l
第1回は1999年。県外からも多くの人が訪れ大賑わい

問合先 028-600-3980（NPO法人 うつのみや百年花火）
交 通  JR宇都宮駅から関東バス柳田車庫行きで30分、終

点下車、徒歩16分
時 間 18時30分〜20時30分　 MAP P48D4

問合先  028-633-8766（ふるさと宮まつり開催委員会）
交 通 JR宇都宮駅から徒歩5分　 時 間 16時30分〜21時　 MAP P51D2

八幡山公園（→P34）をはじめ、新
川（→P34）や慈光寺（→P34）など、
市内の桜の名所5カ所で開催され
る。どの場所でも、夜はぼんぼり
が灯り、夜桜見物を楽しめる。慈
光寺も、満開の桜目当ての花見客
で賑わう。

2004年に中止となったが、市民有志のボランティア
により2007年に復活し、2019年には13回目を迎える。
打ち上げ発数3万発は関東最大で、全国でも2位の規
模。県外からも多くの見物客が来場する。

新年の風物詩。JR宇都
宮駅から徒歩3分ほどの
上河原通り沿い約1km
にわたり、ダルマや豆
太鼓、宇都宮の郷土玩
具・黄ぶななど、縁起
物を扱う露店が並ぶ。
ほかに、食べ物を販売
する店も多数。

であいとふれあいの広場”をテー
マに、昭和51年（1976）から続く
祭り。宇都宮のメインストリート
の大通りを中心に繰り広げられ、
2日間で約90基のみこしが登場。
そのほか、郷土芸能や華やかな
パレードなど、多彩な催しも必見。

1月11日
上河原通り

8月第2土曜
鬼怒川河川敷

4月上旬
市内各所

8月第1土・日曜
大通り

さくら祭り
さくらまつり

うつのみや花火大会
うつのみやはなびたいかい

初市
はついち

ふるさと宮まつり
ふるさとみやまつり

l

上河原通りでは江戸時代から初市が開かれていたという

l

栃木県内屈指の規模を
誇り、約41万人が訪れる

m

八幡山公園の園内にあ
る宇都宮タワーは桜色に
ライトアップ

宇
都
宮
の
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り

一
年
中
お
楽
し
み
が
目
白
押
し
！

宇
都
宮
に
は
、
一
年
を
通
し

て
盛
り
上
が
る
イ
ベ
ン
ト
＆

祭
り
が
い
っ
ぱ
い
。

事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、 

出
か
け
よ
う
！ 

問合先  028-632-2456 
（宇都宮さつき＆花フェア実行委員会）

交 通  東北自動車道宇都宮ICから車で5分
時 間 9〜17時　 MAP P48B2

宇都宮市の花、サツキを通して花木に親しむ
イベント。会場には、全国の愛好家が育てた
サツキ約250点を展示。即売会や手入れの実
演、チャリティーオークションなども行われ、
花の魅力を存分に感じられる。入場は無料。

5月下旬〜6月上旬
道の駅
うつのみやろまんちっく村

さつき＆花フェア
さつきあんどはなふぇあ

l

9日間にわたり開催。色鮮
やかなサツキが会場を彩る

問合先  028-632-2736 
（ジャパンカップサイクルロード
レース実行委員会事務局）

交 通  森林公園まではJR宇都宮駅から
車で40分

時 間 要問合せ　 MAP P48A3、P51D2

オリオンスクエアでのチ
ームプレゼンテーション、
市内大通りでのクリテリ
ウム、森林公園周辺コー
スでのロードレースを開
催。ロードレースの本場、
ヨーロッパで活躍してい
るトップ選手も多数来日
し、当日は多くの観戦客
で賑わう。

10月中旬
宇都宮市街地、
森林公園周辺

ジャパンカップ
サイクルロードレース
じゃぱんかっぷ さいくるろーどれーす

l

森林公園でのレースは1992年
から開催

l

市内大通りで開催されるクリテリウム

うつのみや
イルミネーション
うつのみやいるみねーしょん

l

街全体が熱気に包まれる

問合先  028-627-5011 
（栃木県街商協同組合）

交 通  JR宇都宮駅から徒歩3分
時 間 10〜20時　
MAP P50E3

問合先  028-632-2445 
（宇都宮観光 
コンベンション協会）

交 通 開催地により異なる
時 間  開催地により異なる
MAP P49A3・B1、P51C1

毎月25日は、宇都宮をニッコリ
愉快に楽しむ日。この日は、市
内参加店が25日限定の楽しいメ
ニューやサービスを提供する。
参加店の情報は宮カフェHP
（ http://utsunomiya-miyacafe.
com）で検索！

オリオンスクエア
おりおんすくえあ
t 028-634-1722　MAP P51B3

宇都宮二荒山神社（→P25）の門前にあ
る広場。すばらしいロケーションのもと、
多彩なイベントが開催されている。K宇
都宮市馬場通り4-1-1   k東武宇都宮駅か
ら徒歩10分　pなし

バンバひろば
ばんばひろば

イベント開催地をCHECK主
な
イ
ベ
ン
ト
＆
お
祭
り
カ
レ
ン
ダ
ー

毎月25
日は「宇都宮愉快の日！」

t 028-616-3744（受付は平日の10〜
16時）　MAP P51C2オリオン通り（→P41）沿いにある。農

産物や雑貨などを販売する「オリスク
マーケット」や「ミヤ・サンセットジャ
ズ（→P19）」など多彩なイベントを行
っている。K宇都宮市江野町8-3　k東
武宇都宮駅から徒歩3分　pなし
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宇
都
宮
か
ら
栃
木
県
各
地
へ

佐野SA

都賀西方PA
壬生PA

出
流
原
P
A

上河内SA
スマートIC

大谷
PA

矢板北PA

黒磯PA

那須高原SA
スマートIC

茨城県

福島県

栃木県

50 50

4

294

123

294

293

4

408

293 4

121
119

122

293
294

400

461

461

294

4
461

121

4

400

120

4

121

東
北
本
線

両毛線
北関東自動

車道

東
北
自
動
車
道

日
塩
も
み
じ
ラ
イ
ン

常
磐
自
動
車
道

日光宇都宮道路

北関東自動車道

東
武
鉄
道

佐
野
線

東
武
鬼
怒
川
線

野
岩
鉄
道・会
津

鬼
怒
川
線

東
武
日
光
線

日
光
線

東北
本線

東
北
新
幹
線

東
武
宇
都
宮
線

烏山
線

わた
らせ

渓谷
鐵道

真岡鐵道
真岡線

水戸線東武

伊勢
崎線

群馬県

矢板IC

宇都宮IC

日光IC

今
市
IC

壬生IC

宇都宮上三川IC

都賀IC佐
野
田
沼
IC

佐野藤岡IC

土
沢
IC

足利IC

栃木IC

真岡IC

鹿沼IC

徳次郎IC

清滝IC

大沢IC

西那須野塩原IC

黒磯板室IC

那須IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

10km

宇 都 宮 市宇都宮駅

中禅寺湖

塩原
車で約62km

鬼怒川
車で約45km

日光
電車で約45分

足利
車で約57km

栃木
電車で約35分

真岡
車で約20km

佐野
車で約51km

宇都宮 から

江戸時代に日光例弊使（れい
へいし）街道の宿場町として
栄えた場所。江戸時代〜昭
和初期にかけて造られた蔵
が今も残る。蔵を改装した
美術館や食事処へ立ち寄り
ながら、そぞろ歩こう。

情緒あふれる蔵の街

n

巴波川（うずまがわ）沿いには
約120mの蔵群が続く

栃木 とちぎ

�東武宇都宮駅から東武宇都宮線で約35分、栃木駅下車
鹿沼ICから東北自動車道で栃木IC下車、県道32・3号で約4km

足利氏ゆかりの史跡をはじ
め、日本最古の学校「史跡 
足利学校」など、数多くの
歴史的名所が点在。さまざ
まな花々やイルミネーション
で話題の、あしかがフラワ
ーパークにも出かけたい。

武将・足利氏ゆかりの地

足利 あしかが

��JR宇都宮駅から宇都宮線で26分、小山駅下車。JR両毛線に乗り
換え約40分、足利駅下車
�鹿沼ICから東北自動車道、北関東自動車道で足利IC下車、国道293号で約4km

n

大藤をはじめ、四季の花々が
楽しめるあしかがフラワーパーク

鬼怒川 きぬがわ

300年以上の歴史を誇る温泉地で、鬼怒川沿いに老舗
旅館や大型旅館が軒を連ねる。世界の有名建造物を25
分の1サイズで再現した「東武ワールドスクウェア」、
江戸の城下町を再現した「日光江戸村」の2大テーマパ
ークもチェック。

温泉とテーマパークで遊ぶ

��JR宇都宮駅から日光線で約35分、今市駅下車。下今市駅まで徒歩
約10分。下今市駅から東武鬼怒川線で約25分、鬼怒川温泉駅下車
宇都宮ICから日光宇都宮道路で今市IC下車、国道121号で約15km

n

鬼怒川でのライン下りやラフティングなど
川遊びも楽しい

n

落差97mの華厳ノ滝は迫力満点

n

日光東照宮の豪華な社殿や多彩な彫刻は見ごたえアリ

日光 にっこう

平成11年、日光東照宮を中心とする社寺とその周辺の
自然環境が世界遺産に登録された。近年ではパワース
ポットとしても注目の的！　また、周辺には戦場ヶ原や
中禅寺湖など、豊かな自然が広がり、紅葉シーズンは
特に賑わう。

世界遺産＆関東有数のパワースポット

��JR宇都宮駅から日光線で約45分、日光駅下車
宇都宮ICから日光宇都宮道路で日光IC下車、国道119号で約2.5km

毎週土・日曜と祝日にSLが
１日１往復運行し、第3セク
ターによるSL通年運行日本
一を誇る街。SLをモチーフ
にした真岡鐵道真岡駅の隣
には、SL展示施設「SLキュ
ーロク館」が立つ。

SLが市街地を走る

n

真岡鐡道は茨城県下館駅〜栃
木県茂木駅を走る

真岡 もおか

宇都宮市街から国道123・121号などで約20km

n

素材から盛り付けまで各店の
こだわりが光る

市内にラーメン店が200軒
以上もあるラーメンの街。
佐野ラーメンは青竹を使っ
て麺を打つため、コシが強
いのが特徴だ。また、「佐野
プレミアム・アウトレット」
も人気。

ラーメン激戦区として有名

佐野 さの

��JR宇都宮駅から宇都宮線で26分、小山駅下車。JR両毛線に乗り
換え26分、佐野駅下車
鹿沼ICから東北自動車道で佐野藤岡IC下車、国道50号で約5km

栃木県
各地 へ
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佐野SA

都賀西方PA
壬生PA

出
流
原
P
A

上河内SA
スマートIC

大谷
PA

矢板北PA

黒磯PA

那須高原SA
スマートIC

茨城県

福島県

栃木県

50 50

4
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294

293
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408

293 4

121
119
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294

400
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461

294

4
461

121

4

400
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4
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東
北
本
線

両毛線
北関東自動

車道

東
北
自
動
車
道

日
塩
も
み
じ
ラ
イ
ン

常
磐
自
動
車
道

日光宇都宮道路

北関東自動車道

東
武
鉄
道

佐
野
線

東
武
鬼
怒
川
線

野
岩
鉄
道・会
津

鬼
怒
川
線

東
武
日
光
線

日
光
線

東北
本線

東
北
新
幹
線

東
武
宇
都
宮
線

烏山
線

わた
らせ

渓谷
鐵道

真岡鐵道
真岡線

水戸線東武

伊勢
崎線

群馬県

矢板IC

宇都宮IC

日光IC

今
市
IC

壬生IC

宇都宮上三川IC

都賀IC佐
野
田
沼
IC

佐野藤岡IC

土
沢
IC

足利IC

栃木IC

真岡IC

鹿沼IC

徳次郎IC

清滝IC

大沢IC

西那須野塩原IC

黒磯板室IC

那須IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

10km

宇 都 宮 市宇都宮駅

中禅寺湖

那須
車で約70km

塩原
車で約62km

鬼怒川
車で約45km

栃木
電車で約35分

真岡
車で約20km

益子
車で約25km

茂木
車で約35km

那須烏山
車で約35km

那珂川
車で約43km

宇都宮 から
栃木県の中央に位置
する宇都宮は、世界
遺産の日光をはじめ、
那須や鬼怒川、益子
など、栃木県内の観
光スポットへのアク
セスがよい。宇都宮
を拠点に出かけてみ
てはいかが？

毎年7月に開催される「山あ
げ祭」は、450年以上の伝
統を誇り、ユネスコ無形文
化遺産にも登録された。地
元特産の「烏山和紙」に描
いた山を背景に絢爛豪華な
歌舞伎野外劇を繰り広げる。

山あげ祭と和紙の里

n

日本一の野外劇ともいわれる、
山あげ祭

那須烏山 なすからすやま

�JR宇都宮駅から烏山線で約55分、烏山駅下車
宇都宮市街から国道4号、県道10号で約35km

塩原 しおばら

明治時代から多くの文人墨客が訪れた場所。箒
ほうき

川沿い
に広がる塩原温泉郷では、四季折々の渓谷美を眺めな
がら温泉を満喫できる。スープ入り焼きそば、しもつ
カレー、とて焼といったご当地グルメも要チェック。

渓谷沿いに温泉地が点在

�JR宇都宮駅から宇都宮線で約45分、西那須野駅下車。�
JRバス関東塩原温泉バスターミナル行きに乗り換えて約45分
�宇都宮ICから東北自動車道で西那須野塩原IC下車、�
国道400号で約16km

那須 なす

那須御用邸があり、避暑地として有名。動物とふれあ
える牧場をはじめ、遊園地やアウトレットなどのレジャ
ー施設が充実している。また、乳製品や高原野菜など、
豊かな自然が育む食材にも恵まれている。

関東でも指折りの高原リゾート

�JR宇都宮駅から宇都宮線で約50分、黒磯駅下車。関東バス那須
湯本行きまたは山麓駅（那須ロープウェイ）行きまたは那須ハイラ
ンドパーク行きなどに乗り換えて35〜60分
�宇都宮ICから東北自動車道で那須IC下車、県道17号で10〜14km

素朴な風合いが魅力的な益
子焼の産地。益子焼のショ
ップをはじめ、益子焼の器
で料理を提供するカフェが
集まる。陶芸体験もできる
ので、マイ器作りに挑戦し
てみるのも◎。

益子焼で有名な焼き物の町

n

店をハシゴしてお気に入りの
器を探そう

益子 ましこ

JR宇都宮駅から関東バス益子行きで約60〜70分
宇都宮市街から国道123号で約25km

l

ホッとひと息つける高原カフェもいっぱい

l

緑豊かな大自然に抱かれた牧場（写真はイメージ）

l

渓谷沿いの露天風呂でのんびり湯浴み

あしをのばして

栃木県
各地 へ

二輪・四輪の世界選手権も開催

l

フ
ァ
ミ
リ
ー
に
人
気
の
ア
ク
ロ

エ
ッ
ク
ス

茂木 もてぎ

�JR宇都宮駅からJRバス関東茂木行きで約70分
宇都宮市街から国道123号で約35km

国際レーシングコースを備
えるほか、ファミリーで楽し
める乗り物も揃う「ツイン
リンクもてぎ」がある町。
那珂川を見下ろす絶景が広
がる鎌倉山はハイキングに
人気。

川の魅力を感じられるエリア

n

馬頭温泉郷の日帰り温泉施設。
露天風呂から美しい夕景を望む

那珂川 なかがわ

�宇都宮市街から国道4・293号で約43km

栃木県北東部に位置し、町
の中央付近を那珂川が流れ
る。那珂川は鮎釣りのメッ
カで、伝統漁法のやな漁を
体験できる。良質の温泉が
湧き、温泉宿のほか日帰り
入浴施設もある。
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